Mrocza, dnia 14 marca 2025 r.

PPU.8141.40.2025
RADA MEJSKA

w Mroczy

Sprawozdanie z realizacji

» Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

i Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza w 2024 roku”

Uchwatg Nr LVI/475/2023 z dnia 27 stycznia 2023 r. Rada Miejska w Mroczy przyjeta

,,Gminny Program Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow Alkoholowych 1 Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na lata 2023-2026.

Plan finansowy w dziale 851 na 2024 rok zakladal kwote wydatkow na wartos¢ 265 000 zt
(w tym w rozdziale 85153 — 16 000 zt; w rozdziale 85154 — 249 000 zt). 27 marca 2024 r.
Uchwalag Nr LXXV/610/2024 plan wydatkow zostal powigkszony o kwote srodkow
niewykorzystanych w roku 2023 w wysokosci 55 993,93 zl podlegajacych obowigzkowi
przeniesienia na rok kolejny, zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2023 r., poz. 165) .
Dodatkowo w pazdzierniku 2024 r. zwigkszono plan wydatkéw o kwote 43 318 zt z tytutu
optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Na dzien 31 grudnia 2024 roku plan finansowy wynosit 364 311,93 zl i1 zostal wykonany
w 88,07 % - tj. w wysokosci 320 850,43 zl ( w tym rozdziat 85153 — 16 304,75 zt ( 77,64%) ;
rozdziat 85154 — 304 545,68 zt ( 88,71%).

Podstawowe cele do realizacji ,, Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza
w 2023 roku”.

l. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI
INFORMACYJNEJ

Szkoly funkcjonujace na terenie Gminy Mrocza realizowaly zadania z zakresu profilaktyki,
szczegllnie zadania te skierowane byly do dzieci, mlodziezy i ich rodzicow.



1. Technikum Bydgoskiego Zakladu Doskonalenia Zawodowego w Mroczy.

Realizacja programu wychowawczo — profilaktycznego w 2024 roku obwala si¢ w ramach
codziennych zaj¢¢ dydaktyczno-wychowawczych oraz opiekunczych, prowadzonych w szkole
podczas  godzin  wychowawczych przez  wychowawcow, pedagoga, spotkan
z przedstawicielami policji, majacych na celu informowanie uczniow o szkodliwosci uzywek
1 zachowaniach ryzykownych. W szkole prowadzone byly zajecia profilaktyczne, pogadanki
dotykajace probleméw naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
Prowadzone byty dzialania we wspotpracy z Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
na temat e—papierosow, energetykow i innych uzywek. Realizowano program ,, ARS-czyli jak
dba¢ o mitos¢™, ktory dotyczy profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych ( alkohol,
tyton, narkotyki, nowe substancje psychotropowe. Na biezaco udostepniano materiaty
edukacyjne dotyczace profilaktyki uzaleznien. Szkota przeprowadzita pedagogizacje rodzicow
, ktérej celem bylo u§wiadomienie zagrozen jakie moga dotknag¢ ich dzieci, a takze na co
zwréci¢ szczegdlng uwage 1 gdzie w razie potrzeby zwrécié si¢ o pomoc. Podczas spotkan z
rodzicami poruszane byly tematy zwigzane z wspotczesnymi problemami dzieci i mtodziezy w
tym zdrowiem psychicznym. Rodzice podczas spotkan zapoznali si¢ z czynnikami
wplywajacymi na samopoczucie mtodziezy to jest; stres i presja, relacje migdzyludzkie, media
spotecznosciowe i pordwnania. Pedagogizacja rodzicow na temat samopoczucia mtodziezy,
depresji, samookaleczenia oraz relacji z nastolatkiem byla waznym punktem spotkan, ktory
miat na celu pomoc rodzicom lepiej zrozumie¢ trudnos$ci przed ktérymi stoja ich dzieci oraz
wspiera¢  je w  trudnych  chwilach.  Szkota  utrzymuje  staly  kontakt
z instytucjami i specjalistami wspierajacymi rozwoj mtodziezy ( Poradnia Psychologiczno
— Pedagogiczna w Nakle nad Notecig, Komisariat Policji) a takze z rodzicami. Przeprowadzano
rozmowy z kuratorami, pracownikami MOPS/GOPS, funkcjonariuszami policji na temat
sytuacji rodzinnych ucznidow, zdarzen szkolnych 1 pozaszkolnych, ktére wigzaty si¢
z przekroczeniem prawa. Szkota na biezaco monitoruje wszelkie sytuacje, ktore wiazaty si¢
z demoralizacja mtodziezy.

2. Niepubliczna Szkola Podstawowa Stowarzyszenia ,, KMK KOS” w Kosowie.

Niepubliczna Szkota Podstawowa Stowarzyszenia ,, KMK KOS” w Kosowie w 2024 roku
podejmowata nastepujace dziatania wychowawczo — profilaktyczne:

e W Szkole odbylo si¢ 6 spotkan profilaktycznych z przedstawicielami Policji
z Nakta nad Notecig i Mroczy. Tematy spotkan w klasach to;

- ,, Jak bezpiecznie spedzac ferie?”” — klasy I-III , udziat brato 52 dzieci i 5 nauczycieli

- ,, Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych” — klasy V-VIII, udziat brato 42 uczniow i
4 nauczycieli,

- ,, Jak unika¢ wakacyjnych zagrozen” — klasy V-VIII, udzial brato 50 dzieci i 5
nauczycieli,

- ,, Bezpieczne wakacje” - klasy I-11I, brato w nim udziat 48 dzieci i 5 nauczycieli.



Policjanci na spotkaniu podj¢li tematyke wakacyjnych zagrozen i konsekwencji prawnych oraz
zdrowotnych jakie niesie ze sobg sigganie po roznego rodzaju srodki uzalezniajace ( papierosy,
alkohol, narkotyki, dopalacze czy inne niebezpieczne substancje). Prelegenci poruszyli réwniez
takie tematy, jak odpowiedzialne korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych, dobre i zte strony
Internetu, oszustwa internetowe, gdzie szuka¢ pomocy oraz przedstawili aspekty prawne
cyberprzestgpczosci. W trakcie spotkania funkcjonariusze przedstawili réwniez dzieciom
zasady bezpiecznego zachowania si¢ w szkole ( na korytarzu, na placu zabaw czy tez
na boisku), a takze poza nia, wskazujac na bezpieczenstwo dzieci w drodze do i1 ze szkotly. Po
zakonczonych spotkaniach dzieci otrzymywaly od policjantow ksigzeczki z zasadami
bezpieczenstwa na drodze, a takze odblaski.

e Warsztaty profilaktyczne i konsultacje dla rodzicow i nauczycieli o tematyce :
- Profilaktyka uzaleznien,
- Promocja prawidlowych postaw wychowawczych

- Profilaktyka uzaleznien od nowych technologii — naduzywanie telefonu, internetu i gier
komputerowych przez dzieci.

W zajeciach tych brato udzial 69 rodzicow i 14 nauczycieli. Celem warsztatow byto
przekazanie rodzicom i nauczycielom podstawowej wiedzy na temat uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien od nowych technologii ksztalttowanie wtasciwej postawy
wychowawczej wobec dzieci jako jednego z najwazniejszych czynnikoéw chronigcych
mlodziez przed uzaleznieniami.

o W 2024 roku w szkole dwukrotnie ( w kwietniu 1 w pazdzierniku ) zorganizowano Szkolny
Dzien Profilaktyki. W szkole przez caty dzieh trwaly warsztaty profilaktyczne skierowane
do ucznidéw klas od I —III oraz dla klas VII- VIII oraz konsultacje dla rodzicow i nauczycieli.
Omawiane byty nast¢pujace tematy:

- ,, Przemoc réwiesnicza’,
- ,, Wirtualny $wiat — szanse i1 zagrozenia”
W warsztatach brato udziat 49 ucznidéw 1 5 nauczycieli.

Celem warsztatow byto poznawanie roznych rodzajow przemocy i sposobdéw reagowania na
nig oraz zapoznanie uczniOw z zagrozeniami zwigzanymi z Internetem oraz konsekwencjami
stosowania cyberprzemocy 1 sposobami zapobiegania jej 1 zachecenie ucznidw do
bezpiecznego korzystania z internetu.

e Koncert profilaktyczny

W grudniu 2024 r. odbyt esie koncert profilaktyczny pn. ,, Profilaktyka uzaleznien, poprawa
komunikacji rowiesniczej oraz podniesienie samooceny uczniow. W koncercie brato udziat 52
ucznidéw z klas IV-VIII 1 12 nauczycieli. W trakcie koncertu poruszane zostaly takie tematy jak;

- problemy z relacjami,
- zapobieganie uzaleznieniom od alkoholu, narkotykow, papierosow,

- przemoc rowiesnicza, agresja stowna, hejt,



- znajomos$¢ wilasnej wartosci, szukanie pomocy, méwienie o problemach.
e Spotkanie profilaktyczne z autorka i ilustratorka ksigzek dla dzieci

Tematem spotkania bylo ,, Wartos$ci, ktore powinny nam towarzyszy¢ od najmtodszych lat”. W
spotkaniu tym uczestniczyto 50 dzieci z oddziatu przedszkolnego i klas I-III oraz 8 nauczycieli.

Autorka ksigzek Pani Aneta Kmie¢ — Wawrzyniak, tworczyni serii ksigzek z kotem
Rawawikiem, wprowadzila dzieci w $§wiat pelen przygod, a przy okazji u§wiadomita im, jak
wazne sg wartos$ci w zyciu kazdego dziecka. Autorka szczegdlng uwage zwrdcita na to, ze warto
pomagac innym, a szczego6lnie osobom stabszym, warto budowa¢ prawidlowe relacje z innymi,
docenia¢ siebie i innych, by¢ sobg oraz cieszy¢ si¢ z tego, co si¢ ma.

3. Szkola Podstawowa im. Adama Mickiewicza Witoslaw

Celem realizacji Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii w 2024 r. w Szkole Podstawowej im. Adama Mickiewicza w
Witostawiu bylo wzmocnienie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie uzaleznien,
ze szczegolnym uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych, probleméw emocjonalnych oraz
zdrowia psychicznego. Program ten zakladat oprocz pedagogizacji prowadzonych przez
pedagoga szkolnego, wychowawcow i nauczycieli, wspoOlprace z instytucjami zewnetrznymi, a
takze organizacjami pozarzadowymi, ktérych zadaniem jest udostepnianie materialow na
platformach, prowadzenie warsztatow, spotkan majacych na celu podnoszenie $wiadomosci
ucznidéw na temat uzaleznien i ich konsekwencji, wspotczesnych problemow dzieci i mtodziezy,
a takze ochrone zdrowia psychicznego.

Szkota realizowata nastepujace programy profilaktyczne;

e Internet

- ,, My dzieci w wirtualnej sieci’” — klasy I-III, oddzialy przedszkolne — 73 uczniow,
- ,, Budowanie pozytywnego wizerunku w sieci” — klasy IV-VIII — 62 uczniow

W ramach powyzszych zaj¢¢ uczniowie zostali zapoznani z zasadami bezpieczenstwa w sieci,
,W tym z zagrozeniami zwigzanymi z cyberprzemocg, szkodliwymi tre§ciami proponowanymi
przez mass media, wplywem wrzucanych tresci do Internetu a tworzeniem wizerunku swoje;j
osoby, a takze alternatywnymi sposobami spedzania czasu wolnego.

e Zdrowie psychiczne

- ,, BadZ kumplem nie dokuczaj” — klasy I-II — 29 ucznidw, zajecia profilaktyczne majace na
celu modelowanie zachowan spotecznych.

- ,, Mlode Gtowy” — klasy I-VIII, celem programu bylo normalizowanie rozméw o zdrowiu
psychicznym, rozwijanie kompetencji emocjonalno — spotecznych 1 samoswiadomos$ci wsrod
mtodziezy, a takze wyposazanie ucznidow w narzedzia do otrzymywania wsparcia.

- ,, Daj¢ sobie like” — klasy IV-VII -38 ucznidéw, zajecia majace na celu poprawe relacji
miedzyludzkich, rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych oraz radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych.



- ,, Depresja bez tajemnic *” — apel dla spotecznos$ci szkolnej , wyposazenie uczniow w wiedze
na temat depres;ji.

- ,, Nie dla autoagresji — samookaleczenia w$rod dzieci i miodziezy —klasy VII-VIII, 25
uczniéw — profilaktyka zachowan ryzykownych, rozwdj umiejetnosci autoregulacji emocji,
identyfikowania, nazywania, wyrazania uczu¢, wsparcie uczniow w poszukiwaniu innych
rozwigzan.

- ,, Chce zy¢ szczesliwy” — klasy V-VIII -n4 uczniow — promowanie zdrowego stylu zycia,
ksztaltowanie umiejgtnosci asertywnego zachowania, unikanie wszelkich $rodkow
uzalezniajacych, szkodliwych dla zdrowia mlodego cztowieka w tym; papierosow, alkoholu,
narkotykow i innych $rodkéw psychoaktywnych.

- ,, ABC Emocji” klasy I-II 19 uczniéw — ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania i
nazywania emocji.

- ,, Mtodzi Liderzy Profilaktyki” klasy IV-VIII — niwelowanie zagrozen i ochrona mtodziezy
przed problemowym uzywaniem S$rodkdw psychoaktywnych poprzez stworzenie
zintegrowanego zespotu mtodziezowych Liderdw.

- ,, To co mnie uskrzydla”- klasy IV-VIII 52 uczniéw — promocja zdrowia psychicznego, sita
pozytywnego myslenia.

e Promowanie zdrowych nawykow zywieniowych

- ,, Zdrowe zywienie jest wazne” — spotkanie ucznidow szkoty z dietetykiem miato na celu
uswiadomienie uczniom, jak wazne jest zdrowe odzywianie.

e Spotkanie profilaktyczne z funkcjonariuszem Policji

- ,, Bezpieczne ferie”” —zasady bezpiecznego poruszania si¢ w internecie, a takze przypomnienie
o podstawowych zasadach bezpieczenstwa podczas zabaw na §wiezym powietrzu i podrozy.

- ,, Odpowiedzialno$¢ karna” — zapoznanie si¢ z terminem odpowiedzialno$¢ karna, czym jest
oraz jakie konsekwencje moga wynika¢ z nieodpowiednich dzialan w tym; hejt, przemoc,
kradziez, uzywki, nierealizowanie obowigzku szkolnego.

e Zbiorki charytatywne, akcje 1 wydarzenia szkolne angazujace wszystkich uczniow w ramach
dziatan profilaktycznych

- ,, Sprzatanie §wiata — u§wiadomienie uczestnikom jak wazne jest dbanie o srodowisko.

- ,, Dziecinstwo bez przemocy’ pogadanki klasach nas temat przemocy, uczniowie nabyli
wiedz¢ w zakresie rodzajow przemocy, a takze jak reagowac bedac $wiadkiem przemocy,
materiaty edukacyjne dla rodzicow.

- ,, Jeden uczen, jeden produkt” — akcje charytatywne dzigki ktorym uczniowie uczg si¢, jak
wazne jest pomaganie innym oraz jak wiele radosci 1 satysfakcji daje pomaganie innym.

- ,, Kurs Pierwszej Pomocy” rozwinigcie umiej¢tnosci praktycznych w zakresie udzielania
pomocy w nagltych wypadkach. Zwigkszenie pewnosci siebie, odpowiednie reagowanie w
sytuacjach kryzysowych i w razie wypadku.



Ksztattowanie odpowiedzialnos$ci i poczuci odpowiedzialnos$ci za innych, uczac, ze udzielenie
pierwszej pomocy moze uratowac zycie i zdrowie.

e Pedagogizacja rodzicow

W roku 2024, pedagog szkolny zorganizowat spotkania z rodzicami uczniéw, ktore miaty na
celu ksztaltowanie $wiadomosci na temat wptywu multimediéw na rozw6j mtodego cztowieka,
wspotczesne zagrozenia bezpieczenstwa dzieci 1 mtodziezy, lepsze zrozumienie wzajemnych
potrzeb niezbednych do budowania zdrowych wiezi emocjonalnych. Omawiane tematy to;

- ,, Uzaleznienia behawioralne i ich wptyw na relacje w szkole i w domu;;,
- ,, Dodaj mi skrzydet czyli jak motywowac¢ dzieci ( nie tylko do nauki)”,

- ,, Nasze dzieci w wirtualnej sieci;;.

4. Szkola Podstawowa im. Wojska Polskiego w Mroczy

Charakter dziatan w roku 2024 na terenie Szkoty Podstawowej im. Wojska Polskiego w
mroczy byt réznorodny, w zaleznosci od potrzeb osob, do ktorych byty one kierowane.

Dziatania te odbywaly si¢ w roznych ptaszczyznach;

1) dziatania ukierunkowane na uczniow
2) dziatania ukierunkowane na nauczycieli
3) dzialania skierowane na rodzicow /prawnych opiekunow

Szkota realizowala zajecia praktyczne oparte na metodach aktywujacych, dostosowanych
do mozliwosci dzieci ( realizacja podstawy programowej — zagadnienia dotyczace
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia; pogadanki tematyczne, warsztaty profilaktyczne, wycieczki
tematyczne).

W programach profilaktyczno — edukacyjnych ( m. in. wspierajagcych wychowanie dzieci i
mlodziezy, programoéw z zakresu dewiacji 1 patologii spolecznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien) wzigto udziat 575 uczniow.

Zrealizowano szereg dziatan o charakterze psychoprofilaktycznym i wychowawczym,
majacych na celu wsparcie kondycji psychicznej ucznidow oraz podnoszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow/opiekundéw:

e mozliwo$¢ indywidualnej konsultacji z psychoterapeuta ds. uzaleznien z Nakielskiego
Osrodka Terapii Uzaleznien ,, Koliber’ na terenie szkoty,

e spotkania indywidualne lub w gronie specjalistow w obecnosci wychowawcy, z rodzicami
dzieci, ktore przejawiajg trudnosci w srodowisku domowym lub szkolnym,

e zakup e-gazetki, umozliwiajacej dostep uczniéw do biezacych informacji dydaktycznych,
wychowawczych 1 profilaktycznych w formie elektronicznej,

e pogadanka dla uczniéw klas IV, dotyczaca zasad bezpiecznego i1 odpowiedzialnego
korzystania z internetu oraz konsekwencji prawnych wynikajacych ze stosowania hejtu lub



cyberprzemocy w jakiejkolwiek innej formie przeprowadzonej przez funkcjonariusza Policji w
Mroczy,

e prezentacja dla rodzicoOw opracowana na zebrania z wychowawcami pt. ,, Mama, tata,
nastolatek co zrobi¢, zeby nie straci¢ relacji z dorastajacym dzieckiem”, ,, Rodzicu, dziataj! O
tym, dlaczego dobra relacja z dzie¢mi jest warunkiem koniecznym do ich rozwoju”,

e publikowanie na szkolnych mediach spotecznosciowych infografiki opracowanej przez
FDDS, dotyczacej wlasciwej reakcji na kazdy rodzaj przemocy, jakiego moze doswiadczy¢
dziecko - ,, Jak reagowac na konkretny rodzaj przemocy wobec dziecka?”’ oraz ,, Rodzaje
przemocy, ktore moga dotkna¢ dzieci”,

e udzial spotecznosci szkolnej w ogolnopolskiej kampanii FDDS ,, Dziecinstwo bez
przemocy”’, poprzez zaangazowanie si¢ w realizacj¢ zadan projektowych — upowszechnianie
informacji o kampanii na szkolnym Facebooku, przesylanie wychowawcom informacji
dotyczacych lekcji online dla ucznidw z poszczegdlnych rocznikdéw; infografik oraz linkow do
bezptatnych webinariéw dla rodzicéw i opiekunow dotyczacych profilaktyki przemocy oraz
udzielania wsparcia dzieciom dos$wiadczajacym krzywdzenia; podswietlenia budynku na
czerwono w ramach finalu kampanii,

e udostepnienie nauczycielom materiatéw psychoedukacyjnych dotyczacych kryzysu
psychologicznego- przebiegu interwencji, sposobu komunikacji, form dziatan, metod wsparcia
i szybkiego reagowania, na co zwroci¢ uwage, jakie zachowania powinny zaniepokoié
nauczycieli ( publikacje zawierajace tresci opracowane przez Ministerstwo Zdrowia oraz
Instytut Psychiatrii 1 Neurologii),

e udostepnianie nauczycielom za posrednictwem e-dziennika szkoleni online
- ,, Rola nauczycieli w zapobieganiu zachowaniom samobdjczym wsrod dzieci 1 mtodziezy”,
- ,, O co naprawde chodzi z relacjami w klasie”,

e realizacja w klasach 4-8 pilotazowego programu profilaktycznego ,, Godzina dla mtodych
glow”. Celem programu jest normalizowanie rozméw o zdrowiu psychicznym, rozw3ijanie
kompetencji emocjonalno-spotecznych i1 samo$wiadomo$ci wsrod mlodziezy, a takze
wyposazenie uczniow w narze¢dzia do otrzymania wparcia,

e warsztaty profilaktyczne dla klas IV-VI przy wspotpracy Centrum Szkolen 1 Terapii Synergia
( wsparcie rozwoju kompetencji emocjonalno-spoteznych, metod radzenia sobie ze stresem i
trudnymi emocjami.

5. Przedszkole Miejskie w Mroczy

e organizowanie dla dzieci warsztatow na temat niebezpieczenstw w sieci Zajecia z elementami
profilaktyki dla dzieci na temat ,, Przedszkolak i higiena cyfrowa”, udzial w kampanii
spotecznej Pierwsze kroki w ( cyber)Swiecie — pedagogizacja dla rodzicow,

e organizowanie warsztatow informacyjno — edukacyjnych dla rodzicow i nauczycieli w
zakresie profilaktyki uzaleznien behawioralnych wsrod dzieci i mtodziezy, w szczegdlnos$ci na
temat wzmacniania czynnikoéw chronigcych i eliminacja czynnikow ryzyka.



Spotkanie informacyjno edukacyjne dla rodzicow dzieci poruszajace tematyke:
-,, Co z tg ztoscia? Sposoby reagowania na przemoc i agresj¢ rowiesnicza”’,

- ,, Dziecko 1 jego rodzina w $wiecie realnym i wirtualnym. Uzaleznienia behawioralne i
bezpieczenstwo w sieci”.

e  organizowanie  zaj¢¢  opiekunczo —  wychowawczych,  psychologicznych,
socjoterapeutycznych, profilaktycznych oraz z zakresu terapii pedagogicznej dla dzieci

- prowadzenie w przedszkolu systematycznych zaje¢ o charakterze terapeutycznym, zajeé
integracji sensorycznej dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, w tym dzieci
wychowywanych w pieczy zastepczej dotknigte problemem przemocy, zaniedbania i
naduzywania alkoholu przez rodzicéw biologicznych,

- doposazenie gabinetu terapeutycznego, sali integracji sensorycznej w pomoce dydaktyczno —
terapeutyczne,

e prowadzenie dla dzieci programow z zakresu profilaktyki, alkoholizmu i narkomanii,
przeciwdziatania przemocy, promocji zdrowia oraz bezpieczenstwa- zajecia profilaktyczno —
wychowawcze pt. ,, Stop przemocy 1 agresji;;. Warsztaty dla dzieci z psychologiem na temat
przemocy réwiesniczej w grupie przedszkolne;.

6. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Witostawia i Okolic ,, PRAWDZIC”

W dniach od 9 do 23 sierpnia2024 r. zorganizowane zostaty potkolonie profilaktyczne dla 30
dzieci 1 mlodziezy z Gminy Mrocza. Grupa ta uczestniczyta w rdznego rodzaju zajeciach,
warsztatach 1 wyjazdach terenowych. W ramach potkolonii zorganizowano warsztaty tworcze,
zajgcia sportowo — rekreacyjne, zaj¢cia kajakowo-wodniackie w Harcerskiej Stanicy Wodnej w
Rosciminie oraz odbyt si¢ jeden wyjazd do Bydgoszczy obejmujacy seans w kinie 1 wizyte w
Centrum Wspinaczkowym Spider.

W ramach zaje¢ profilaktycznych, ktore zostaty przeprowadzone przez Panig Monike Bujewska
osobe posiadajacg uprawnienia do tego typu zaje¢. Podczas 5 dni uczestnicy wykonali plakat o
tematyce profilaktycznej, brali udzial w pogadankach, grach oraz zabawach profilaktycznych.
Propagowane byly instytucje udzielajace pomocy w sytuacjach problemowych.

7. Towarzystwo Przyjaciol Dzieci Kolo Pomocy Dzieciom i Mlodziezy
Niepelnosprawnej w Mroczy

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Koto Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepetnosprawnej
w Mroczy wspdlnie z Warsztatem Terapii Zajeciowe] w Mroczy realizowato zadania
profilaktyczne w nastgpujacych projektach;

e W spotkaniu pn ,, Powitanie lata” omawiany byt temat ,, Moje emocje zréodlem moich
problemow w spoteczenstwie — co z tg ztoscig?”’. odbiorcami tego zadania byli uczestnicy
warsztatow 1 ich rodzice, opiekunowie, nauczyciele z przedszkoli jak i 6 osobowe delegacje z
przedszkola miejskiego 1 niepublicznego. Do realizacji tego zadania wykorzystano maszyne do



przypinek, dzieki ktorej uczestnicy mogli samodzielnie zaprojektowaé emocje z ktérymi si¢
zmagaja i opowiedzie¢ o nich. Lacznie w tym projekcie udziat wzigto 90 oséb.

e organizacja zaj¢¢ informacyjno — edukacyjnych dla rodzicow 1 uczestnikoéw oraz
pracownikow WTZ. tematem zaj¢¢ byla ,, Komunikacja interpersonalna — rozmowa oparta na
wzajemnym szacunku i stuchaniu rozméwcey — odpowiedni przekaz wiadomosci, pozbawiony
agresji 1 przemocy”. Udzial w tych warsztatach wzi¢lo 60 oséb ( uczestnicy, pracownicy i
rodzice).

e organizacja zaj¢¢ profilaktycznych, opiekunczo — wychowawczych, socjoterapeutycznych
oraz z zakresu terapii zajeciowej. Poruszane tematy to;

- ,, Tyton, palenie papierosow i e-papierosow”’

- ,, Alkohol szkodzi zdrowiu™,

- ,, Szkodliwy wptyw energetykoéw na organizm czlowieka”.
L.acznie w projekcie wzigto udziat 41 osob.

e program profilaktyki realizowany byt réwniez na XIV Wojewodzkim Konkursie Tworczosci
Osob z Niepelnosprawno$ciami pn. ,, Razem przez $wiat”. Przedstawiony byl temat
wykrywania srodkdw psychoaktywnych przez psy policyjne. Podsumowaniem tej prelekcji
byto wykonanie plakatu .

e zorganizowano Turniej Mikolajkowy w Boccie, gdzie realizowany byl temt palenia
papierosOw 1 e-papierosow, w ktory zaangazowaliSmy ucznidw z Technikum Mundurowego w
Mroczy. W tym wydarzeniu brato udzial facznie 200 oséb.

8. Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,, FENIKS” Mrocza

Stowarzyszenie LUKS ,, Feniks” Mrocza w 2024 roku podejmowato wspotprace z cztonkami
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na gruncie profilaktyki, podczas
szeregu imprez sportowych. Juz systematyczna praca z mlodziezag i dzieémi podczas
sportowych zaje¢ pozalekcyjnych jest alternatywa na aktywne spedzanie czasu. Trenerzy,
zachgcajac do udzialu w zorganizowanych formach treningéw, czgsto jako jeden z gléwnych
argumentdw podaja sport 1 rekreacje jako lekarstwo na nudg, agresje, uzaleznienie
od komputera .

Stowarzyszenie zorganizowato impreze pn. ,, Wrzesniowe biegi Feniksa”, ktore jak co roku
odbywato si¢ pod nazwa ,, Bieganie Twoim jedynym Natogiem™ w ktorej uczestniczyto okoto
400 os0b, oraz §wiagteczne spotkanie sportowcow z terenu Gminy Mrocza dla 80 oséb .

Na imprezach tych rozdawano ulotki profilaktyczne oraz podczas pogadanek tematycznych
zZwracano uwage na zagrozenia zwigzane z r6znymi typami uzaleznien.

Ponadto Nasz Klub ze §rodkéw na profilaktyke uzaleznien zakupit stroje sportowe dla 20
pitkarzy.

9. Miejsko- Gminy Ludowy Klub Sportowy ,, Tarpan”



Celem Mied4jsko — Gminnego Ludowego Klubu Sportowego ,, Tarpan™ zawsze byto
realizowanie prozdrowotnych, spotecznych, edukacyjnych i wychowawczych wartosci sportu
poprzez szkolenie sportowe i wspotzawodnictwo sportowe.

W 2024 roku jak i w latach poprzednich swojej dziatalnosci Klub starat si¢ zwickszac
dostgpnos¢ mieszkancow, w tym gownie dzieci i mlodziezy do procesu szkolenia sportowego
motywujacego systemu stypendialnego, ktory ma ogromne znaczenie wsrod lokalnej
spolecznosci, w ktorym znaczna cze$¢ spoleczenstwa zagrozona jest wykluczeniem
spotecznym. Rozne formy wspdlzawodnictwa sportowego sa nieodzownym elementem
doskonalenia zawodnikow, zarowno w aspekcie rozwoju cech fizycznych, jak i umystowych.
Tego rodzaju aktywno$¢ sportowa pomaga kreowac cechy sportowe niezbedne w czynnym
uprawianiu sportu: motywacj¢, zaangazowanie, wytrwalos¢ i silng wolg, umiejetnosé
panowania nad soba, adekwatng samoocen¢, umiejetnos¢ znoszenia porazek, jednoczes$nie
oddalajac mtodziez od uzywek i elektronicznych zagrozen wspotczesnego §wiata.

W 2024 roku w szkoleniu sportowym uczestniczyli:

a) sekcja pitki noznej Mtodziki- do 13 lat — 17 os6b (dwie druzyny),
b) sekcja podnoszenia cigzarow;

—do 13 lat — 6 0séb,

- do 15 lat — 4 osoby

- powyzej 15 lat — 11 os6b

10. Komenda Powiatowa Policji w Nakle nad Notecia i Komisariat Policji w Mroczy

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza w 2024 roku, funkcjonariusze Komendy

Powiatowej Policji w Nakle nad Notecig realizowali nastgpujace dziatania i przedsiewzigcia:

® spotkania profilaktyczne z uczniami szkot i przedszkoli z terenu gminy Mrocza (przeprowadzono 53
spotkania, w ktorych udzial wzigto 1272 uczestnikow). Tematyke spotkan dostosowano do wieku
ucznidow. Z najmtodszymi dzie¢mi rozmawiano o bezpieczenstwie W ruchu drogowym, kontaktach z
osobami obcymi oraz zagrozeniach wynikajacych z réznego typu uzaleznien, szczegodlnie
behawioralnych. Starszych ucznidow zapoznano z tematyka odpowiedzialnos$ci prawnej nieletnich,
konsekwencjami zwigzanymi z uzaleznieniami, cyberprzemoca oraz handlem ludzmi. W ramach
spotkan profilaktycznych funkcjonariusze przekazywali uczniom informatory oraz elementy
odblaskowe ufundowane przez GKRPA w Mroczy,

e w ramach dziatan ,,Bezpieczna droga do szkoly” realizowanych podczas roku szkolnego 2023/24
oraz 2024/25 policjanci zapewniali bezpieczenstwo w ruchu drogowym dzieci i mtodziezy, poprzez
lustracje drog pod wzgledem prawidlowosci ustawienia i stanu technicznego znakéw drogowych oraz
kontrolowali przestrzeganie przepisOw ruchu drogowego w rejonach placéwek oswiatowo —
wychowawczych. W ramach powyzszych dziatan funkcjonariusze przekazywali uczniom elementy

odblaskowe ufundowane przez GKRPA w Mroczy,
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® w ramach dzialan ,,Bezpieczne Ferie” i1 ,,Bezpieczne Wakacje” policjanci angazowali si¢
w inicjatywy majace na celu zapewnienie konstruktywnego spedzenia czasu wolnego mtodziezy, ktora
nie wyjechala na wakacje i ferie. Policjanci prowadzili pogadanki z dzie¢mi spedzajacymi wolny czas
w ogniskach wychowawczych, bibliotekach, na potkoloniach. Tematyka spotkan dotyczyla przede
wszystkim bezpiecznych zachowan podczas wypoczynku oraz odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich

(przeprowadzono w tym czasie 24 spotkania, w ktorych udziat wzigto 570 uczestnikow),

® prowadzono liczne dziatania profilaktyczne podczas festynow i imprez plenerowych organizowanych

przez szkoty 1 solectwa na terenie gminy Mrocza. Rozdawano ulotki 1 informatory
na temat m.in. negatywnych skutkéw uzaleznien, zasad bezpieczenstwa nad woda, w
gorach, podczas wakacyjnego wypoczynku, a takze zachecano do udziatu w konkursach
profilaktycznych (na terenie mroteckiej gminy wzi¢to udziat w 5 festynach). W ramach

dziatan profilaktycznych rozdawano informatory i nagrody ufundowane przez GKRPA w Mroczy,

® policjanci wspodlpracowali z pracownikami placowek oswiatowych w celu zapobiegania
demoralizacji nieletnich (wzi¢li udzial w 98 spotkaniach z nauczycielami i pedagogami).
W 2024 r. przeprowadzono 4 spotkania z rodzicami uczniow szkot z terenu powiatu nakielskiego na
temat odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich i uzaleznien od $rodkéw psychotropowych, wyrobow

tytoniowych oraz napojow energetycznych.

® 21 maja 2024 r. w Nakielskim Osrodku Kultury w Nakle nad Notecig zostat przeprowadzony
XVIII Powiatowy Konkurs Wiedzy o Profilaktyce Uzaleznien. Konkurs dedykowany byt dla uczniow
kl. VI, VII i VIII szkét podstawowych z terenu powiatu nakielskiego (w przedsiewzieciu udziat wzigto
30 o0sob), konkurs byt wspotorganizowany z gminnymi komisjami rozwigzywania problemow

alkoholowych z Mroczy, Nakta, Szubina, Kcyni i Sadek,

® 18 czerwca 2024 r. Komenda Powiatowa Policji w Nakle nad Notecig rozstrzygneta Powiatowy
Konkurs Plastyczny pn.: ,, Odchodze od komputera i za bezpieczng zabawe si¢ zabieram”, skierowany
do uczniow klas I-11I szkét podstawowych. Celem przedsigwzigcia byto zwrdcenie uwagi dzieci na
zabawe inng niz ta, zwigzana z Korzystaniem z komputera oraz sieci internetowej. Konkurs byt
wspolnym przedsigwzigciem gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych z terenu
powiatu nakielskiego oraz Komendy Powiatowej Policji w Nakle nad Notecia (w przedsiewzieciu udziat
wzigto 99 0sob). Dla zwycigzcow i wyrdznionych w ramach przyznanych srodkow, zakupiono nagrody
w postaci gier edukacyjnych i przyboréw szkolnych. Ponadto, wszystkim uczestnikom wreczono
ksigzki, ktore stanowity nagrode za wziecie udziatu w przedsiewzigciu. Uczniowie otrzymali
takze odblaski ufundowane przez Gminne Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w tym

z Mroczy,
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® 15 lipca 2024 r. na stronie internetowej Komendy Powiatowej Policji w Nakle nad Notecig ogloszony
zostat konkurs ,, Wakacyjna krzyzéwka z nakielskq Policjq” dla dzieci w wieku 6-9 lat z terenu powiatu
nakielskiego. Zadaniem najmtodszych byla odpowiedz na 21 pytan krzyzowki, ktére dotyczyty
bezpieczenstwa i utworzyty hasto ,,Bezpieczenstwo nad woda”. Hasto to nie byto przypadkowe i miato
Scisty zwigzek z wakacyjng akcja informacyjno - edukacyjna Policji pn.: ,,Krgci mnie bezpieczenstwo
nad wodg”. Rozstrzygniecie IV edycji tego konkursu miato miejsce 01 sierpnia 2024 r. Sposrod
nadestanych zgloszen wylosowano o$mioro laureatow, dla ktorych zakupiono nagrody w postaci gier
edukacyjnych, przyboréw szkolnych i akcesoriow do aktywnego spedzania czasu nad woda. Konkurs
zorganizowany byt wspoélnie z gminnymi komisjami rozwigzywania problemow alkoholowych z Nakta,

Szubina, Mroczy, Kcyni oraz Sadek. W konkursie udziat wzieto 35 dzieci.

® 30 pazdziernika 2024 r. zostat zakonczony VIII Powiatowy Fotograficzny Konkurs Profilaktyczny
pt.:,,Blizej pasji dalej od uzaleznien” zorganizowany dla uczniow klas VII-VIII szko6t podstawowych
oraz szkot ponadpodstawowych z terenu powiatu nakielskiego (w przedsiewzieciu udziat wzigto 30

0sob). Nagrody dla zwyciezcow ufundowaty GKRPA w terenu powiatu nakielskiego,

o funkcjonariusze wspotpracowali z Punktami Konsultacyjnymi dla mtodziezy eksperymentujacej z
substancjami psychoaktywnymi i alkoholem, dziatajagcymi na terenie powiatu nakielskiego.
W przypadku pozyskania informacji na temat uzaleznien matoletnich, funkcjonariusze sporzadzali

wnioski o rozwazenie mozliwosci leczenia/podjecia terapii wobec wskazanych osob,

® na biezaco kontrolowano podmioty zajmujace si¢ dystrybucja alkoholu, wyrobow tytoniowych i

napojow energetycznych oraz kontrolowano miejsca zabaw i gromadzenia si¢ mlodziezy,

®  sporzadzano analizy stanu zagrozen. Bardzo pomocnym narzedziem wykorzystywanym
w codziennej stuzbie jest Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa, dzigki ktoérej policjanci
na biezaco analizowali i weryfikowali wskazane zagrozenia. W 2024 r. na Krajowa Mape Zagrozen
Bezpieczenstwa naniesiono na terenie gminy Mrocza 67 zgloszen (15 dotyczyto zagrozen porzadku
publicznego - m.in. naduzywanie alkoholu i srodkéw odurzajacych) z czego 26 zostato potwierdzonych

i wyeliminowanych przez funkcjonariuszy,

® policjanci aktywnie uczestniczyli w pracach grup roboczych oraz Zespotow Interdyscyplinarnych w
zwigzku z prowadzonymi procedurami ,Niebieskie Karty”. Na biezaco monitorowali stan
bezpieczenstwa rodzin objetych ta procedurg. W trakcie wizyt prowadzono rozmowy zaréwno z
osobami stosujacymi, jak i doznajacymi przemocy domowej, w trakcie ktorych informowano o
uprawnieniach, konsekwencjach prawnych ponoszonych przez sprawce oraz mozliwosci kontaktu z
placowkami pomocowymi dziatajacymi na terenie powiatu nakielskiego. W sytuacjach, gdy ujawniano
problem zwigzany z uzaleznieniem, wysytano stosowne wnioski do Gminnych Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych i informacje do sgdu (gmina Mrocza-12 wnioskow),
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® w 2024 r. funkcjonariusze tut. KPP przeprowadzili szereg dziatan i akcji m.in.: ,,Niechroniony
uczestnik ruchu drogowego”-16, ,,Predkos$¢”-23, ,,Kaskadowy pomiar predkosci’-4, ,,Bezpieczna
DK107-6, ,,Bezpieczne powroty”-5, ,,Bezpieczny Pieszy”-21, ,,Bus&Track™-1, ,, Trzezwy kierujacy”’-
12, ,,Motocykliczni”-7, ,Jednosladem bezpiecznie do celu”-1, ,,Telefony”-1, , Twoje $wiatla”-3,
»Andrzejki 2024”-1, w ramach ktorych eliminowano wszelkie nieprawidlowos$ci i zagrozenia w ruchu
drogowym. Policjanci podczas sluzby, w tym powyzszych dziatan, ujawnili 6790 kierowcoHw
przekraczajacych dozwolong predko$¢. Zatrzymano 196 praw jazdy (w tym 47 za przekroczenie
predkosci w terenie zabudowanym o 50 km/h). Zatrzymano 80 nietrzezwych kierujacych, w tym na
terenie gminy Mrocza ujawniono 44 osoby prowadzace pojazd po uzyciu alkoholu (art. 87 kw.) oraz
14 osob kierujacych pojazdem w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem srodka odurzajacego
(art. 178a KkkK).

® na terenie powiatu nakielskiego, w oparciu o przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci ujawniono
907 wykroczen, w tym natozono 134 mandaty karne, sporzadzono 38 wnioskow o ukaranie
do sadu, a 735 0s6b pouczono. Na terenie gminy Mrocza ujawniono 205 takich wykroczen, natozono

81 mandatow karnych, skierowano 7 wnioskow o ukaranie do sadu, a 117 oséb pouczono,

® w roku 2024 doprowadzono do wytrzezwienia do PDOZ KPP w Nakle nad Notecig tacznie 137 0sob,
w tym 127 mezczyzn oraz 10 kobiet (w 2023 r. byly to 122 osoby, w tym 109
mezczyzn i 13 kobiet). Ujawniono 14 nieletnich pod dzialaniem alkoholu na terenie dziatania nakielskiej

komendy, w tym 8 na terenie gminy Mroczy,

® duzym wsparciem dla dziatan profilaktycznych realizowanych przez policjantow byt zakup
ze $rodkow GKRPA w Mroczy w roku 2024 elementdw mini miasteczka ruchu drogowego, ktore
wykorzystywane sg podczas spotkan profilaktycznych z najmtodszymi uczniami szkot i
przedszkoli. Wspiera ono prowadzong profilaktyke i umozliwia praktyczne sprawdzenie nabytej przez
uczniow wiedzy teoretycznej. W czasie zaje¢ omawiana jest rowniez tematyka zwigzana z wptywem
alkoholu na procesy poznawcze i percepcj¢ pieszych oraz kierowcow. Poruszane sa rowniez tematy

zwigzane ze szkodliwoscig naduzywania alkoholu oraz innych substancji uzalezniajacych.

Nalezy podkresli¢, iz wsparcie zaréwno finansowe, jak i rzeczowe Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w Mroczy, inicjatyw oraz
przedsiewzig¢ realizowanych przez nakielska policj¢, niewatpliwie wptyw na poprawe bezpieczenstwa
dzieci i ich rodzin oraz ksztattowanie prawidlowych postaw spotecznych wsrdd mieszkancow gminy
Mrocza oraz catego powiatu nakielskiego.

11. Choragiew Kujawsko — Pomorska ZHP Harcerska Stanica Wodna w Ro$ciminie

W dniach 26 czerwca do 2 lipca 2024 1 12- 18 lipca 2024 r r. w Harcerskiej Stanicy Wodnej
w Rosciminie zorganizowany zostaty 2 profilaktyczno — kajakowe obozy dla dzieci i
mtodziezy z terenu Gminy Mrocza dla 80 uczestnikow. W ramach obozu zostato
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przeprowadzonych 5 spotkan po 2 godziny w ramach ktérych zostaly zrealizowane takie
tematy jak : substancje psychoaktywne, poczucie wlasnej warto$ci, asertywne odmawianie,
alternatywne formy spedzania wolnego czasu. W ramach zaj¢¢ przeprowadzono rowniez
warsztaty przy uzyciu narkogogli i alkogogli. Podczas obozu uczestnicy dodatkowo
skorzystali z zaj¢¢ profilaktycznych prowadzonych przez Policjanta z Komisariatu Policji w
mroczy oraz Strazakow z Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej

w Nakle nad Notecia.

12. Inne Stowarzyszenia i Instytucje
Ponadto programy profilaktyczne realizowaty inne stowarzyszenia i instytucje tj.

e Stowarzyszenie ,, IZYDA” w Mroczy — program dla dzieci i mtodziezy uczgszczajacych na
swietlice sSrodowiskowa pn. ,, Zdrowie i Rozrywka” spotkanie profilaktyczno — edukacyjne na
temat dopalaczy i §rodkéw psychotropowych,

e Klub Motocyklowy ,, Mroteckie Anioly” — spotkanie profilaktyczno — edukacyjne na temat
srodkow 1 lekow psychotropowych oraz wsparcie i edukacja prozdrowotna przez pielegniarke.

e Koto Gospodyn Wiejskich w Mroczy — spotkanie profilaktyczne pn. ,, Zyj kolorowo i
bajecznie ale zdrowo 1 bezpiecznie™.

e Nakielski Klub Abstynenta w Nakle nad Notecig — skupiajacy rowniez mieszkancow Gminy
Mrocza. Klub ten zorganizowal szereg przedsiewzie¢ majacych na celu wspieranie 0sob
uzaleznionych, wspotuzaleznionych i ich rodzin w procesie zdrowia tj.;

- obo6z terapeutyczny w Stegnie dla grupy 40 osobowej jako wsparcie w trzezwieniu i
budowaniu nowych relacji rodzinnych,

- zlot radosci rodzin abstynenckich w Pieczyskach,
- Turniej Halowy Pitki Noznej w Paterku,

- Powiatowy Piknik Rodzinny pn. ,, Trzezwi duchem i ciatlem — integracja rodzin i
spoleczenstwa

- sptyw kajakowy, szereg zabaw integracyjnych as takze warsztaty kulinarno — artystyczne.

e Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny wraz z Komendantem Wojewddzkim Policji w
Bydgoszczy pod patronatem Starosty Nakielskiego zorganizowal powiatowy festyn
profilaktyczny pn. ,, Kreci mnie bezpieczenstwo nad wodg”

IT . OGRANICZENIE DOSTEPU DO ALKOHOLU

Na terenie Gminy Mrocza w 2024 roku funkcjonowato 21 statych punktéw sprzedazy alkoholi.
Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych zaopiniowata i wydala w 2024 r.
5 postanowien dla 2 punktéw dotyczacych statych punktow sprzedazy i podawania alkoholu.
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Ponadto Komisja w 2024 roku przeprowadzita 3 kontrole dotyczace przestrzegania zasad i
warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych tj;

W czasie kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci, handel alkoholem odbywa si¢ zgodnie z
posiadanymi zezwoleniami.

W ciggu roku nie odnotowano skarg na wiascicieli sklepow.

I1l. ZAPEWNIENIE DZIALANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwiazywania probleméw Alkoholowych powotana jest Zarzadzeniem
Burmistrza Miasta i Gminy Mrocza. Komisja sktada si¢ z o§miu 0s6b w tym Przewodniczaca
Komisji, Zastepca Przewodniczacej oraz Pelnomocnik ds. realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii.

Dziatania Komisji polegaja gtownie na:

e wzywaniu osOb naduzywajacych alkohol na rozmowy motywujaco -ostrzegawcze
oraz informowanie ich jakie groza konsekwencje za krzywdzenie najblizszych ,

e doktadnym rozeznaniu sytuacji pod katem stosowania przemocy i naduzywania alkoholu
1 sporzadzaniu notatek z przeprowadzonych rozmoéw,

e kierowanie os6b do punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych, poradni leczenia
od uzaleznien,

® kierowanie 0s0b na badania do lekarza biegltego w celu orzeczenia o uzaleznieniu,
o skladaniu wnioskéw do Sadu w celu wskazania sposobu leczenia od uzaleznien,

e opiniowaniu wnioskow dotyczacych wydawania zezwolen statych 1 jednorazowych
na sprzedaz 1 podawanie napojow alkoholowych,

e przeprowadzaniu kontroli punktow sprzedazy dot. przestrzegania warunkow sprzedazy
napojow alkoholowych,

e opiniowaniu decyzji o cofnigciu zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oprocz prowadzenia
profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie probleméw alkoholowych
1 przeciwdziataniu narkomanii, zajmuje si¢ rowniez przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie
szczegOlnie tam gdzie wystepuje problem naduzywania alkoholu. W 2024 roku 3 osoby braty
udzial w szkoleniu dla cztonkéw komisji zorganizowanego przez Urzad Marszatkowski
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

W dniu 13 maja 2024 r,. zorganizowano szkolenie wtlascicieli oraz personelu punktow
sprzedazy napojow alkoholowych w ktérym to udziat wzigto tylko 10 osob oraz 8 cztonkow
GKRPA.
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Komisja odbywata spotkania raz w miesigcu tj. 12 razy w pelnym sktadzie oraz 2 posiedzenia
w niepelnym sktadzie w celu zaopiniowania wnioskow o jednorazowa sprzedaz alkoholu.

W 2024 roku do GKRPA wptyneto 24 wnioskow o objecie profilaktyka zgtoszone przez
e Policja— 15
e M-GOPS -1
® rodzina — 6
e inne podmioty w tym Zespot interdyscyplinarny -2
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w 2024 roku ;
- wezwala 128 osob uzaleznionych z czego zglosity si¢ na spotkania 55 ,
- 0s0b wspotuzaleznionych i §wiadkow — 5

- skierowata 12 wnioskéw na badanie przez bieglego lekarza w zakresie uzaleznienia
od alkoholu,

- skierowata 3 wnioski do Sadu Rejonowego w Nakle nad Notecia w celu wydania
postanowienia o przeprowadzeniu badania przymusowego i orzeczeniu o sposobie leczenia

- W roku 2024 GKRPA przekazata 213 teczek osobowych z lat 2011 — 2023 oraz 9 teczek
dokumentacji do archiwum zaktadowego w Urzedzie Miasta i Gminy w Mroczy.

- Na festynie na Stadionie Miejskim w Mroczy z okazji Dnia Dziecka wystawiono Namiot
Profilaktyczny dla dzieci z roznymi konkursami i nagrodami.

IV. UDZIELANIE SCHRONIENIA I TWORZENIE FORM WSPARCIA DLA
OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

1. Centrum Ushlug Spotecznych w Mroczy

W 2024 roku w ramach ustawy o pomocy spotecznej przyznano pomoc bioragc pod uwage
wystgpienie okoliczno$ci wynikajacych z art. 7 w/w ustawy tj. powody przyznania pomocy
rodzinom:

- ubostwo — 59

- sieroctwo — 0

- bezdomnos¢ — 11

- bezrobocie — 68

- niepelnosprawnos¢ — 84

- dlugotrwata/ ciezka choroba — 90

- potrzeba ochrony macierzynstwa — 15
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- bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo — wychowawczych — 19
- przemoc w rodzinie — 1

- alkoholizm — 13

- narkomania — 0

- trudno$ci przystosowania do zycia po opuszczeniu ZK — 13

Przy Centrum Ustug Spotecznych w Mroczy dziata PUNKT KONSULTACYINY oraz PUNKT
INTERWENCIJI KRYZYSOWE].

Ustugi Punktéw sg $wiadczone bezplatnie.
e PUNKT KONSULTACYJNY

Punkt Konsultacyjny jest dostepny dla mieszkancow w roznych godzinach i dniach,
gwarantujac osobom zglaszajacymi si¢ dyskrecje i komfort psychiczny.

W Punkcie Konsultacyjnym dyzury petnia;

1) Terapeuta ds. rozwiazywania probleméw alkoholowych,
2) Psycholog,
3) Pracownik socjalny CUS

Cele i zadania Punktu Konsultacyjnego:

1. Punkt Konsultacyjny $wiadczy podstawowa pomoc osobom i rodzinom pozostajagcym
w kryzysie, w tym dotknigtym zjawiskiem przemocy w rodzinie.

2. Celem dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego jest zapobieganie, diagnozowanie,
planowanie pomocy i udzielenie wsparcia osobom i rodzinom korzystajacym z jego
ustug.

3. Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy w szczegdlnosci;

a) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej,

b) prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej stuzgcej wzmacnianiu opiekunczych
1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca,

C) upowszechnianie aktualnego wykazu placowek, instytucji 1 organizacji
swiadczacych pomoc na terenie Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego dla osob
dotknigtych przemocg rodzinna,

d) udzielanie kompleksowych informacji oraz pomocy w organizowaniu schronienia
osobom dotknietych przemoca,

e) wspodlpraca z instytucjami i organizacjami zajmujgcymi si¢ w szczegolnosci
rozwiazywaniem problemow uzaleznieh oraz w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

f) udzielanie osobom i rodzinom wsparcia psychologicznego,

g) udzielanie poradnictwa socjalnego.

Terapeuta ds. rozwiazywania problemoéw alkoholowych

17



Realizacja zadan terapeutéw w ramach punktu ma na celu udzielanie pomocy osobom
uzaleznionym i cztonkom ich rodzin oraz ofiarom i sprawcom przemocy.

Podstawowe zadania:

1) motywowanie zard6wno 0sob uzaleznionych, jak i cztonkow ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego;

2) motywowanie 0soOb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzoru picia;

3) udzielania wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym ( np. przez
rozmowy podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia
dla os6éb po zakonczonym leczeniu w placéwce leczenia uzaleznienia od alkoholu;

4) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i
informacji o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

5) inicjowanie interwencji w przypadkach diagnozy przemocy domowej;

6) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktore powinny by¢ wiaczone
w systemowa pomoc dla rodziny.

7) Dziatania w ramach profilaktyki uzaleznien prowadzone byly w CUS w Mroczy przez
2 terapeutdow — zgodnie z ponizszymi tabelami:

e TERAPEUTA 1 -Nakielski Osrodek Terapii Uzaleznien ,, KOLIBER”

Liczba oséb objetych usluga w roku 2024 Liczba
Kobiety Mezczyzni zrealizowanych
godzin w roku
Punkt 26 35 72
Konsultacyjny
Punkt 0 2 2
Konsultacyjny w
szkolach
Terapia 27 37 118
indywidualna
Konsultacje 24 31 50
terapeutyczne w
NOTU
Razem 77 103 2242
c.d. danych 2024

1. Niepelnosprawni 0

2. Wies 49

3. Miasto 131

4. Do 18 roku zycia 0

5. 19-40 roku zycia 39

6. 41-65 roku zycia 140

7. Powyzej 65 roku zycia 1

8. Osoby z problemem alkoholowym 128
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0. Dorosty cztonek rodziny osoby z 0
problemem alkoholowym
10. Wspoétuzalezniony 30
11.. DDA 17
12. Ofiara przemocy w tym; 10
13. Osoby doroste 10
14. Dzieci 0
15. Osoby uzaleznione ( narkotyki) 0
16. Inne 0
17. Osoby kierowane na leczenie 0
stacjonarne
eTERAPEUTA 2
Liczba 0sob objetych ustuga w roku 2024 Liczba
Kobiety Mezcezyzni zrealizowanych
godzin w roku
Punkt 58 97 44
Konsultacyjny
Terapia 82 106 66
indywidualna
Terapia grupowa 54 78 66
Razem 194 281 176
c.d. danych 2024
1. Niepelnosprawni 27
2. Wies 240
3. Miasto 236
4. Do 18 roku zycia 3
5. 19-40 roku zycia 163
6. 41-65 roku zycia 225
7. Powyzej 65 roku zycia 85
8. Osoby z problemem alkoholowym 212
0. Dorosty cztonek rodziny osoby z 176
problemem alkoholowym
10. Wspoéluzalezniony 112
11.. DDA 64
12. Ofiara przemocy w tym; 36
13. Osoby doroste 36
14. Dzieci 0
15. Osoby uzaleznione ( narkotyki) 52
16. Inne 0
17. Osoby kierowane na leczenie stacjonarne 10

e PSYCHOLOG
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Wyszczegolnienie 2024
Ilo$¢ godzin 144
Liczba rodzin 181
Liczba 0s6b w rodzinach 622
Kobiet 141
Mezczyzn 85
Dzieci 78
Osoby niepetnosprawne 67
Osoby starsze ( pow. 60/65 roku zycia 36

e PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

W punkcie Interwencji Kryzysowej dyzury petnig

a) Kurator

b) Psycholog

c) Pracownik socjalny
d) Pedagog

Cele i zadania Punktu Interwencji Kryzysowej

1. PIK udziela wsparcia osobom 1 rodzinom korzystajacym z jego ustlug w radzeniu sobie
z zaistnialg sytuacja kryzysowa i motywuje do budowania motywacji do pozytywnych
zmian.

2. Celem dziatalno$ci PIK-u jest prowadzenie poradnictwa i psychoedukacji w zakresie
zwigzanym z kryzysem, w tym z przemoca.

3. Do zadan PIK-u nalezy w szczegdlnosci:

a) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej;

b) upowszechnianie aktualnego wykazu placowek, instytucji i organizacji
swiadczacych pomoc na terenie Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego dla osob
dotknietych przemoca w rodzinie;

C) udzielanie kompleksowych informacji oraz pomocy w otrzymaniu schronienia
osobom dotknietym przemoca;

d) wspolpraca z instytucjami i organizacjami w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie;

e) udzielanie poradnictwa socjalnego;

f) udzielanie poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego oraz psychoedukacji
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

g) udzielanie poradnictwa prawnego w formie konsultacji ( porad specjalistycznych).

¢ KURATOR

Wyszczegolnienie 2024
Tlo$¢ dyzuréw 48
Liczba udzielonych porad 78
Ilo$¢ godzin zegarowych 144
Liczba rodzin 76
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Liczba 0s6b w rodzinach 163
Ilo$¢ przyjetych osob, w tym; 78
Kobiety 29
Mezczyzni 49
Osoby starsze , w tym; 18
Kobiety 10
Mezczyzni 8

Dzieci 6

e PSYCHOLOG

Wyszczegolnienie 2024
I10$¢ godzin 156
Liczba rodzin 103
Liczba 0s6b w rodzinach 310
Kobiety 98
Mezczyzni 80
Dzieci 74
Osoby niepetnosprawne 51
Osoby starsze w tym,; 36
Kobiety 19
Mezczyzn 17
¢ PEDAGOG

Wyszczegolnienie 2024
[lo$¢ godzin 48
Liczba rodzin 24
Liczba 0s6b w rodzinach 84
Kobiety 38
Mezczyzni 30
Dzieci 52
Osoby niepetnosprawne 16
Osoby starsze 1

Ponadto ze $§rodkéw budzetowych na profilaktyke sfinansowano pobyt 10 dzieci z rodzin
dotknietych problemem uzaleznieh na koloniach polaczonych z realizacja programu
terapeutycznego z Gminy Mrocza w okresie od 8 lipca 2024 r. do 17 lipca 2024 .
w miejscowosci Ochotnica Dolna ( woj. matopolskie). Organizatorem kolonii byta firma Sajnaj
-LUTER-Lublin. Organizator zapewnit pelna obstuge; transport, zakwaterowanie, wyzywienie,
ubezpieczenie, opieke wykwalifikowanej kadry, bogaty program turystyczny oraz zajecia
wychowawczo — rekreacyjne i profilaktyczno — socjoterapeutyczne.
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V. RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE MROCZA

W 2024 roku sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Mrocza prowadzito 20
sklepéw 1 1 punkt gastronomiczny .

Warto$¢ sprzedazy alkoholu wg oswiadczen przedsiebiorcow z 2022 - 2024 roku przedstawia
si¢ nastepujaco:

Wyszczegolnienie 2022 2023 2024
piwo 4 183 248,76 zt 4512 893,99 zt 4912 513,23
wino 685 836,64 zt 611 176,67 zt 792 743,38
wodka 4 626 949,35 zt 4 831 867,68 zt 5425 578,87
Ogoélem: 9 498 034,75 zt 9 955 938,34 z1 11 055 835,48

Wzrost warto$ci sprzedazy alkoholi w 2024 r. w stosunku do 2023 roku wynosi 1 099 897,14
zloty.

Pragne¢ podzigkowa¢ wszystkim realizatorom Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii za bardzo
dobra wspolprace.

Sporzadzil:

Radostaw Mrugowski — Pelnomocnik

Zalacznik Nr 1- plan i realizacja wydatkow budzetowych poniesionych na realizacje
,,» Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i

Przeciwdzialania Narkomanii w 2024 roku”.
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Plan i realizacja wydatkow budzetowych

Zatgcznik Nr 1

poniesionych na realizacj¢ ,, Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w 2024 roku”.

Dzial | Rozdzial § Nazwa Plan Wydatki % Pozostal
0
851 85153 4190 | Nagrody konkursowe 7 000,00 5999,82 85,71 | 1000,18
851 85153 4210 | Zakup materiatow i 10 000,00 9 789,94 97,90 210,06
wyposazenia
4220 | Zakup $rodkéw zywnosci 3 000,00 499,99 16,67 | 2 500,01
4300 | Zakup uslug pozostalych 1 000,00 15,00 1,50 985,00
851 85153
ZWALCZANIE 21 000,00 16 304,75 77,64 | 4 695,25
NARKOMANII;
851 85154 4170 | Wynagrodzenie 73 000,00 67 397,00 92,32 | 5603,00
bezosobowe w tym:
851 85154 4190 | Zakup nagrod 20 475,00 11 547,25 56,40 | 8927,75
851 85154 4210 | Zakup materialow i 62 693,93 48 255,19 76,97 | 14 438,74
wyposazenia
851 85154 4220 | Zakup artykulow 13 000,00 9 533,31 73,33 | 3 466,69
spozywczych
4300 Zakup ustug pozostatych | 172 070,00 | 167 280,63 | 97,22 | 4 789,37
851 85154 4410 | Podroze stuzbowe krajowe 500,00 232,30 46,46 267,70
851 85154 4430 Rézne oplaty i skladki 1 573,00 300,00 19,07 1273,00
851 85154
PRZECIWDZIALANIE 343 311,93 | 304 545,68 88,71 38 766,25
ALKOHOLIZMOWI
851
RAZEM WYDATKI NA | 364,311,93 | 320 850,43 | 88,07 | 43 461,50
PROFILAKTYKE
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