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        Mrocza, dnia 14 marca 2025 r.  

 

PPU.8141.40.2025 

      RADA MEJSKA 

      w  M r o c z y 

 

 

Sprawozdanie  z realizacji 

,, Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych  

i Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza w 2024 roku’’ 

 

Uchwałą Nr  LVI/475/2023  z dnia 27 stycznia 2023 r. Rada Miejska w Mroczy przyjęła  

,,Gminny Program Profilaktyki, Rozwiazywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania 

Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na lata 2023-2026’’.  

Plan finansowy w dziale 851  na 2024 rok zakładał  kwotę wydatków na wartość 265 000 zł  

(w tym w rozdziale 85153 – 16 000 zł; w rozdziale 85154 – 249 000 zł). 27 marca 2024 r. 

Uchwałą Nr LXXV/610/2024 plan wydatków został powiększony o kwotę środków 

niewykorzystanych w roku 2023 w wysokości 55 993,93 zł podlegających obowiązkowi 

przeniesienia na rok kolejny, zgodnie z art. 18² ustawy z dnia 26 października 1982 r.  

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2023 r., poz. 165) . 

Dodatkowo w październiku 2024 r.  zwiększono plan wydatków o kwotę 43 318  zł z tytułu 

opłat za zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych.  

Na dzień 31 grudnia 2024 roku plan finansowy wynosił 364 311,93 zł i został wykonany  

w 88,07 % - tj. w wysokości 320 850,43 zł ( w tym rozdział 85153 – 16 304,75 zł ( 77,64%) ; 

rozdział 85154 – 304 545,68  zł ( 88,71%).  

Podstawowe cele do realizacji ,, Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania 

Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza  

w 2023 roku’’. 

 

I. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAŁALNOŚCI 

 INFORMACYJNEJ 

Szkoły funkcjonujące na terenie Gminy Mrocza realizowały zadania z zakresu profilaktyki, 

szczególnie zadania te  skierowane były  do dzieci, młodzieży i ich rodziców. 
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1. Technikum Bydgoskiego Zakładu Doskonalenia Zawodowego w Mroczy. 

Realizacja programu wychowawczo – profilaktycznego w 2024 roku obwala się w ramach 

codziennych zajęć dydaktyczno-wychowawczych oraz opiekuńczych, prowadzonych w szkole 

podczas godzin wychowawczych przez wychowawców, pedagoga, spotkań  

z przedstawicielami policji, mających na celu informowanie uczniów o szkodliwości używek  

i zachowaniach ryzykownych. W szkole prowadzone były zajęcia profilaktyczne, pogadanki 

dotykające problemów nadużywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. 

Prowadzone były działania we współpracy z Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna 

na temat e–papierosów, energetyków i innych używek. Realizowano program ,, ARS-czyli jak 

dbać o miłość’’, który dotyczy profilaktyki używania substancji psychoaktywnych ( alkohol, 

tytoń, narkotyki, nowe substancje psychotropowe. Na bieżąco udostępniano materiały 

edukacyjne dotyczące profilaktyki uzależnień. Szkoła przeprowadziła pedagogizacje rodziców 

, której celem było uświadomienie zagrożeń jakie mogą dotknąć ich dzieci, a także na co 

zwrócić szczególną  uwagę i gdzie w razie potrzeby zwrócić się o pomoc. Podczas spotkań z 

rodzicami poruszane były tematy związane z współczesnymi problemami dzieci i młodzieży w 

tym zdrowiem psychicznym. Rodzice podczas spotkań zapoznali się z czynnikami 

wpływającymi na samopoczucie młodzieży to jest; stres i presja, relacje międzyludzkie, media 

społecznościowe i porównania. Pedagogizacja rodziców na temat samopoczucia młodzieży, 

depresji, samookaleczenia oraz relacji z nastolatkiem była ważnym punktem spotkań, który 

miał na celu pomóc rodzicom lepiej zrozumieć trudności przed którymi stoją ich dzieci oraz 

wspierać je w trudnych chwilach. Szkoła utrzymuje stały kontakt  

z instytucjami i specjalistami wspierającymi rozwój młodzieży ( Poradnia Psychologiczno  

– Pedagogiczna w Nakle nad Notecią, Komisariat Policji) a także z rodzicami. Przeprowadzano 

rozmowy z kuratorami, pracownikami MOPS/GOPS, funkcjonariuszami policji na temat 

sytuacji rodzinnych uczniów, zdarzeń szkolnych i pozaszkolnych, które wiązały się  

z przekroczeniem prawa. Szkoła na bieżąco monitoruje wszelkie sytuacje, które wiązały się  

z demoralizacją młodzieży. 

 

2. Niepubliczna Szkoła Podstawowa Stowarzyszenia ,, KMK KOS” w Kosowie. 

Niepubliczna Szkoła Podstawowa Stowarzyszenia ,, KMK KOS” w Kosowie w 2024 roku 

podejmowała następujące działania wychowawczo – profilaktyczne: 

● W Szkole odbyło się 6 spotkań profilaktycznych z przedstawicielami Policji  

z Nakła nad Notecią i Mroczy. Tematy spotkań w klasach to; 

- ,, Jak bezpiecznie spędzać ferie?’’ – klasy I-III , udział brało 52 dzieci i 5 nauczycieli 

- ,, Bezpieczeństwo podczas ferii zimowych’’ – klasy V-VIII, udział brało 42 uczniów i 

4 nauczycieli, 

- ,, Jak unikać wakacyjnych zagrożeń’’ – klasy V-VIII, udział brało 50 dzieci i 5 

nauczycieli, 

- ,, Bezpieczne wakacje’’- klasy I-III, brało w nim udział 48 dzieci i 5 nauczycieli. 
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 Policjanci na spotkaniu podjęli tematykę wakacyjnych zagrożeń i konsekwencji prawnych oraz 

zdrowotnych jakie niesie ze sobą sięganie po różnego rodzaju środki uzależniające ( papierosy, 

alkohol, narkotyki, dopalacze czy inne niebezpieczne substancje). Prelegenci poruszyli również 

takie tematy, jak odpowiedzialne korzystanie z mediów społecznościowych, dobre i złe strony 

Internetu, oszustwa internetowe, gdzie szukać pomocy oraz przedstawili aspekty prawne 

cyberprzestępczości. W trakcie spotkania funkcjonariusze przedstawili również dzieciom 

zasady bezpiecznego zachowania się w szkole ( na korytarzu, na placu zabaw czy też  

na boisku), a także poza nią, wskazując na bezpieczeństwo dzieci w drodze do i ze szkoły. Po 

zakończonych spotkaniach dzieci otrzymywały od policjantów książeczki z zasadami 

bezpieczeństwa na drodze, a także odblaski. 

● Warsztaty profilaktyczne i konsultacje dla rodziców i nauczycieli o tematyce :  

- Profilaktyka uzależnień, 

- Promocja prawidłowych postaw wychowawczych 

- Profilaktyka uzależnień od nowych technologii – nadużywanie telefonu, internetu i gier 

komputerowych przez dzieci. 

W zajęciach tych brało udział 69 rodziców i 14 nauczycieli. Celem warsztatów było 

przekazanie rodzicom i nauczycielom podstawowej wiedzy na temat uzależnień od substancji 

psychoaktywnych oraz uzależnień od nowych technologii kształtowanie właściwej postawy 

wychowawczej wobec dzieci jako jednego z najważniejszych czynników chroniących 

młodzież przed uzależnieniami. 

● W 2024 roku w szkole dwukrotnie ( w kwietniu i w październiku ) zorganizowano Szkolny 

Dzień Profilaktyki. W szkole przez cały dzień trwały warsztaty profilaktyczne skierowane  

do uczniów klas od I – III oraz  dla klas VII- VIII oraz konsultacje dla rodziców i nauczycieli. 

Omawiane były następujące tematy: 

- ,, Przemoc rówieśnicza’’, 

- ,, Wirtualny świat – szanse i zagrożenia’’ 

W warsztatach brało udział 49 uczniów i 5 nauczycieli.  

Celem warsztatów było poznawanie rożnych rodzajów przemocy i sposobów reagowania na 

nią oraz zapoznanie uczniów z zagrożeniami związanymi z Internetem oraz konsekwencjami 

stosowania cyberprzemocy i sposobami zapobiegania jej i zachęcenie uczniów do 

bezpiecznego korzystania z internetu. 

● Koncert profilaktyczny 

W grudniu 2024 r. odbył esie koncert profilaktyczny pn. ,, Profilaktyka uzależnień, poprawa 

komunikacji rówieśniczej oraz podniesienie samooceny uczniów. W koncercie brało udział 52 

uczniów z klas IV-VIII i 12 nauczycieli. W trakcie koncertu poruszane zostały takie tematy jak; 

- problemy z relacjami, 

- zapobieganie uzależnieniom od alkoholu, narkotyków, papierosów, 

- przemoc rówieśnicza, agresja słowna, hejt, 
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- znajomość własnej wartości, szukanie pomocy, mówienie o problemach. 

● Spotkanie profilaktyczne z autorka i ilustratorka książek dla dzieci 

Tematem spotkania było ,, Wartości, które powinny nam towarzyszyć od najmłodszych lat’’. W 

spotkaniu tym uczestniczyło 50 dzieci z oddziału przedszkolnego i klas I-III oraz 8 nauczycieli. 

Autorka książek Pani Aneta Kmieć – Wawrzyniak, twórczyni serii książek z kotem 

Rawawikiem, wprowadziła dzieci w świat pełen przygód, a przy okazji uświadomiła im, jak 

ważne są wartości w życiu każdego dziecka. Autorka szczególną uwagę zwróciła na to, ze warto 

pomagać innym, a szczególnie osobom słabszym, warto budować prawidłowe relacje z innymi, 

doceniać siebie i innych, być sobą oraz cieszyć się z tego, co się ma. 

 

3. Szkoła Podstawowa im. Adama Mickiewicza Witosław 

Celem realizacji Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

i Przeciwdziałania Narkomanii w 2024 r. w Szkole Podstawowej im. Adama Mickiewicza w 

Witosławiu było wzmocnienie działań profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie uzależnień, 

ze szczególnym uwzględnieniem uzależnień behawioralnych, problemów emocjonalnych oraz 

zdrowia psychicznego. Program ten zakładał oprócz pedagogizacji prowadzonych przez 

pedagoga szkolnego, wychowawców i nauczycieli, współpracę z instytucjami zewnętrznymi, a 

także organizacjami pozarządowymi, których zadaniem jest udostępnianie materiałów na 

platformach, prowadzenie warsztatów, spotkań mających na celu podnoszenie świadomości 

uczniów na temat uzależnień i ich konsekwencji, współczesnych problemów dzieci i młodzieży, 

a także ochronę zdrowia psychicznego. 

Szkoła realizowała następujące programy profilaktyczne; 

● Internet 

- ,, My dzieci w wirtualnej sieci’’ – klasy I-III, oddziały przedszkolne – 73 uczniów, 

- ,, Budowanie pozytywnego wizerunku w sieci’’ – klasy IV-VIII – 62 uczniów 

W ramach  powyższych zajęć uczniowie zostali zapoznani z zasadami bezpieczeństwa w sieci, 

,w tym z zagrożeniami związanymi  z cyberprzemocą, szkodliwymi treściami proponowanymi 

przez mass media, wpływem wrzucanych treści do Internetu a tworzeniem wizerunku swojej 

osoby, a także alternatywnymi sposobami spędzania czasu wolnego. 

● Zdrowie psychiczne 

- ,, Bądź kumplem nie dokuczaj’’ – klasy I-II – 29 uczniów, zajęcia profilaktyczne mające na 

celu modelowanie zachowań społecznych. 

- ,, Młode Głowy’’ – klasy I-VIII, celem programu było normalizowanie rozmów o zdrowiu 

psychicznym, rozwijanie kompetencji emocjonalno – społecznych i samoświadomości wśród 

młodzieży, a także wyposażanie uczniów w narzędzia do otrzymywania wsparcia. 

- ,, Daję sobie like’’ – klasy IV-VII -38 uczniów, zajęcia mające na celu poprawę relacji 

międzyludzkich, rozwijanie umiejętności komunikacyjnych oraz radzenia sobie w sytuacjach 

konfliktowych. 
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- ,, Depresja bez tajemnic ‘’ – apel dla społeczności szkolnej , wyposażenie uczniów w wiedzę 

na temat depresji. 

- ,, Nie dla autoagresji – samookaleczenia wśród dzieci i młodzieży’’ –klasy VII-VIII, 25 

uczniów – profilaktyka zachowań ryzykownych, rozwój umiejętności autoregulacji emocji; 

identyfikowania, nazywania, wyrażania uczuć, wsparcie uczniów w poszukiwaniu innych 

rozwiązań. 

- ,, Chcę żyć szczęśliwy’’ – klasy V-VIII –n4 uczniów – promowanie zdrowego stylu życia, 

kształtowanie umiejętności asertywnego zachowania, unikanie wszelkich środków 

uzależniających, szkodliwych dla zdrowia młodego człowieka w tym; papierosów, alkoholu, 

narkotyków i innych środków psychoaktywnych. 

- ,, ABC Emocji’’ klasy I-II 19 uczniów – kształtowanie umiejętności rozpoznawania i 

nazywania emocji. 

- ,, Młodzi Liderzy Profilaktyki’’ klasy IV-VIII – niwelowanie zagrożeń i ochrona młodzieży 

przed problemowym używaniem środków psychoaktywnych poprzez stworzenie 

zintegrowanego zespołu młodzieżowych Liderów. 

- ,, To co mnie uskrzydla’’- klasy IV-VIII 52 uczniów – promocja zdrowia psychicznego, siła 

pozytywnego myślenia. 

● Promowanie zdrowych nawyków żywieniowych 

- ,, Zdrowe żywienie jest ważne’’ – spotkanie uczniów szkoły z dietetykiem miało na celu 

uświadomienie uczniom, jak ważne jest zdrowe odżywianie. 

● Spotkanie profilaktyczne z funkcjonariuszem Policji 

- ,, Bezpieczne ferie’’ – zasady bezpiecznego poruszania się w internecie, a także przypomnienie 

o podstawowych zasadach bezpieczeństwa podczas zabaw na świeżym powietrzu i  podróży. 

- ,, Odpowiedzialność karna’’ – zapoznanie się z terminem odpowiedzialność karna, czym jest 

oraz jakie konsekwencje mogą wynikać z nieodpowiednich działań w tym; hejt, przemoc, 

kradzież, używki, nierealizowanie obowiązku szkolnego. 

● Zbiórki charytatywne, akcje i wydarzenia szkolne angażujące wszystkich uczniów w ramach 

działań profilaktycznych 

- ,, Sprzątanie świata – uświadomienie uczestnikom jak ważne jest dbanie o środowisko. 

- ,, Dzieciństwo bez przemocy’’ pogadanki klasach nas temat przemocy, uczniowie nabyli 

wiedzę w zakresie rodzajów przemocy, a także jak reagować będąc świadkiem przemocy, 

materiały edukacyjne dla rodziców. 

- ,, Jeden uczeń, jeden produkt’’ – akcje charytatywne dzięki którym uczniowie uczą się, jak 

ważne jest pomaganie innym oraz jak wiele radości i satysfakcji daje pomaganie innym. 

- ,, Kurs Pierwszej Pomocy’’ rozwinięcie umiejętności praktycznych w zakresie udzielania 

pomocy  w nagłych wypadkach. Zwiększenie pewności siebie, odpowiednie reagowanie w 

sytuacjach kryzysowych i w razie wypadku. 
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Kształtowanie odpowiedzialności i poczuci odpowiedzialności za innych, ucząc, że udzielenie 

pierwszej pomocy może uratować życie i zdrowie. 

● Pedagogizacja rodziców 

W roku 2024, pedagog szkolny zorganizował spotkania z rodzicami uczniów, które miały na 

celu kształtowanie świadomości na temat wpływu multimediów na rozwój młodego człowieka, 

współczesne zagrożenia bezpieczeństwa dzieci i młodzieży, lepsze zrozumienie wzajemnych 

potrzeb niezbędnych do budowania zdrowych więzi emocjonalnych. Omawiane tematy to; 

- ,, Uzależnienia behawioralne i ich wpływ na relację w szkole i w domu;;, 

- ,, Dodaj mi skrzydeł czyli jak motywować dzieci ( nie tylko do nauki)’’, 

- ,, Nasze dzieci w wirtualnej sieci;;. 

 

4. Szkoła Podstawowa im. Wojska Polskiego w Mroczy 

Charakter działań w roku 2024 na terenie Szkoły Podstawowej im. Wojska Polskiego w 

mroczy był różnorodny, w zależności od potrzeb osób, do których były one kierowane. 

Działania te odbywały się w różnych płaszczyznach; 

1) działania ukierunkowane na uczniów 

2) działania ukierunkowane na nauczycieli 

3) działania skierowane na rodziców /prawnych opiekunów 

 

Szkoła realizowała zajęcia praktyczne oparte na metodach aktywujących, dostosowanych  

do możliwości dzieci ( realizacja podstawy programowej – zagadnienia dotyczące 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia; pogadanki tematyczne, warsztaty profilaktyczne, wycieczki 

tematyczne). 

W programach profilaktyczno – edukacyjnych ( m. in. wspierających wychowanie dzieci i 

młodzieży, programów z zakresu dewiacji i patologii społecznej ze szczególnym 

uwzględnieniem profilaktyki uzależnień) wzięło udział 575 uczniów. 

Zrealizowano szereg działań o charakterze psychoprofilaktycznym i wychowawczym, 

mających na celu wsparcie kondycji psychicznej uczniów oraz podnoszenie kompetencji 

wychowawczych rodziców/opiekunów: 

 ● możliwość indywidualnej konsultacji z psychoterapeuta ds. uzależnień z Nakielskiego 

Ośrodka Terapii Uzależnień ,, Koliber’’ na terenie szkoły, 

● spotkania indywidualne lub w gronie specjalistów w obecności wychowawcy, z rodzicami 

dzieci, które przejawiają trudności w środowisku domowym lub szkolnym, 

● zakup e-gazetki, umożliwiającej dostęp uczniów do bieżących informacji dydaktycznych, 

wychowawczych i profilaktycznych w formie elektronicznej, 

 ● pogadanka dla uczniów klas IV, dotycząca zasad bezpiecznego i odpowiedzialnego 

korzystania z internetu oraz konsekwencji prawnych wynikających ze stosowania hejtu lub 
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cyberprzemocy w jakiejkolwiek innej formie przeprowadzonej przez funkcjonariusza Policji w 

Mroczy, 

● prezentacja dla rodziców opracowana na zebrania z wychowawcami pt. ,, Mama, tata, 

nastolatek co zrobić, żeby nie stracić relacji z dorastającym dzieckiem’’, ,, Rodzicu, działaj! O 

tym, dlaczego dobra relacja z dziećmi jest warunkiem koniecznym do ich rozwoju’’, 

● publikowanie na szkolnych mediach społecznościowych infografiki opracowanej przez 

FDDS, dotyczącej właściwej reakcji na każdy rodzaj przemocy, jakiego może doświadczyć 

dziecko - ,, Jak reagować na konkretny rodzaj przemocy wobec dziecka?’’ oraz ,, Rodzaje 

przemocy, które mogą dotknąć dzieci’’,  

● udział społeczności szkolnej w ogólnopolskiej kampanii FDDS ,, Dzieciństwo bez 

przemocy’’, poprzez zaangażowanie się w realizację zadań projektowych – upowszechnianie 

informacji o kampanii na szkolnym Facebooku, przesyłanie wychowawcom informacji 

dotyczących lekcji online dla uczniów z poszczególnych roczników; infografik oraz linków do 

bezpłatnych webinariów dla rodziców i opiekunów dotyczących profilaktyki przemocy oraz 

udzielania wsparcia dzieciom doświadczającym krzywdzenia; podświetlenia budynku na 

czerwono w ramach finału kampanii, 

●  udostępnienie nauczycielom materiałów psychoedukacyjnych dotyczących kryzysu 

psychologicznego- przebiegu interwencji, sposobu komunikacji, form działań, metod wsparcia 

i szybkiego reagowania, na co zwrócić uwagę, jakie zachowania powinny zaniepokoić 

nauczycieli ( publikacje zawierające treści opracowane przez Ministerstwo Zdrowia oraz 

Instytut Psychiatrii i Neurologii), 

● udostępnianie nauczycielom za pośrednictwem e-dziennika szkoleni online  

- ,, Rola nauczycieli w zapobieganiu zachowaniom samobójczym wśród dzieci i młodzieży’’, 

- ,, O co naprawdę chodzi z relacjami w klasie’’, 

● realizacja w klasach 4-8 pilotażowego programu profilaktycznego ,, Godzina dla młodych 

głów’’. Celem programu jest normalizowanie rozmów o zdrowiu psychicznym, rozw3ijanie 

kompetencji emocjonalno-społecznych i samoświadomości wśród młodzieży, a także 

wyposażenie uczniów w narzędzia do otrzymania wparcia, 

● warsztaty profilaktyczne dla klas IV-VI przy współpracy Centrum Szkoleń i Terapii Synergia 

( wsparcie rozwoju kompetencji emocjonalno-społeznych, metod radzenia sobie ze stresem i 

trudnymi emocjami. 

 

5. Przedszkole Miejskie w Mroczy 

● organizowanie dla dzieci warsztatów na temat niebezpieczeństw w sieci Zajęcia z elementami 

profilaktyki dla dzieci na temat ,, Przedszkolak i higiena cyfrowa’’, udział w kampanii 

społecznej Pierwsze kroki w ( cyber)Świecie – pedagogizacja dla rodziców, 

● organizowanie warsztatów informacyjno – edukacyjnych dla rodziców i nauczycieli w 

zakresie profilaktyki uzależnień behawioralnych wśród dzieci i młodzieży, w szczególności na 

temat wzmacniania czynników chroniących i eliminacja czynników ryzyka.  
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Spotkanie informacyjno edukacyjne dla rodziców dzieci poruszające tematykę: 

- ,, Co z tą złością? Sposoby reagowania na przemoc i agresję  rówieśniczą’’, 

- ,, Dziecko i jego rodzina w świecie realnym i wirtualnym. Uzależnienia behawioralne i 

bezpieczeństwo w sieci’’. 

● organizowanie zajęć opiekuńczo – wychowawczych, psychologicznych, 

socjoterapeutycznych, profilaktycznych oraz z zakresu terapii pedagogicznej dla dzieci 

- prowadzenie w przedszkolu systematycznych zajęć o charakterze terapeutycznym, zajęć 

integracji sensorycznej dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, w tym dzieci 

wychowywanych w pieczy zastępczej dotknięte problemem przemocy, zaniedbania i 

nadużywania alkoholu przez rodziców biologicznych, 

- doposażenie gabinetu terapeutycznego, sali integracji sensorycznej w pomoce dydaktyczno – 

terapeutyczne, 

● prowadzenie dla dzieci programów z zakresu profilaktyki, alkoholizmu i narkomanii, 

przeciwdziałania przemocy, promocji zdrowia oraz bezpieczeństwa- zajęcia profilaktyczno – 

wychowawcze pt. ,, Stop przemocy i agresji;;. Warsztaty dla dzieci z psychologiem na temat 

przemocy rówieśniczej w grupie przedszkolnej. 

 

6. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Witosławia i Okolic ,, PRAWDZIC’’ 

W dniach od 9 do 23 sierpnia2024 r. zorganizowane zostały półkolonie profilaktyczne dla 30 

dzieci i młodzieży z Gminy Mrocza. Grupa ta uczestniczyła w różnego rodzaju zajęciach, 

warsztatach i wyjazdach terenowych. W ramach półkolonii zorganizowano warsztaty twórcze, 

zajęcia sportowo – rekreacyjne, zajęcia kajakowo-wodniackie w Harcerskiej Stanicy Wodnej w 

Rościminie oraz odbył się jeden wyjazd do Bydgoszczy obejmujący seans w kinie i wizytę w 

Centrum Wspinaczkowym Spider. 

W ramach zajęć profilaktycznych, które zostały przeprowadzone przez Panią Monikę Bujewską 

osobę posiadającą uprawnienia do tego typu zajęć. Podczas 5 dni uczestnicy wykonali plakat o 

tematyce profilaktycznej, brali udział w pogadankach, grach oraz zabawach profilaktycznych. 

Propagowane były instytucje udzielające pomocy w sytuacjach problemowych. 

 

7. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Koło Pomocy Dzieciom i Młodzieży 

Niepełnosprawnej w Mroczy 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Koło Pomocy Dzieciom i Młodzieży Niepełnosprawnej  

w Mroczy wspólnie z Warsztatem Terapii Zajęciowej w Mroczy realizowało zadania 

profilaktyczne w następujących projektach; 

● W spotkaniu pn ,, Powitanie lata’’  omawiany był temat ,, Moje emocje źródłem moich 

problemów w społeczeństwie – co z tą złością?’’. odbiorcami tego zadania byli uczestnicy 

warsztatów i ich rodzice, opiekunowie, nauczyciele z przedszkoli  jak i 6 osobowe delegacje z 

przedszkola miejskiego i niepublicznego. Do realizacji tego zadania wykorzystano maszynę do 
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przypinek, dzięki której uczestnicy mogli samodzielnie zaprojektować emocje z którymi się 

zmagają i opowiedzieć o nich. Łącznie w tym projekcie udział wzięło 90 osób. 

● organizacja zajęć informacyjno – edukacyjnych dla rodziców i uczestników oraz 

pracowników WTZ. tematem zajęć była ,, Komunikacja interpersonalna – rozmowa oparta na 

wzajemnym szacunku i słuchaniu rozmówcy – odpowiedni przekaz wiadomości, pozbawiony 

agresji i przemocy’’. Udział w tych warsztatach wzięło 60 osób ( uczestnicy, pracownicy i 

rodzice). 

● organizacja zajęć profilaktycznych, opiekuńczo – wychowawczych, socjoterapeutycznych 

oraz z zakresu terapii zajęciowej. Poruszane tematy to; 

- ,, Tytoń, palenie papierosów i e-papierosów’’ 

- ,, Alkohol szkodzi zdrowiu’’, 

- ,, Szkodliwy wpływ energetyków na organizm człowieka’’. 

Łącznie w projekcie wzięło udział 41 osób. 

● program profilaktyki realizowany był również na XIV Wojewódzkim Konkursie Twórczości 

Osób z Niepełnosprawnościami pn. ,, Razem przez świat’’. Przedstawiony był temat 

wykrywania środków psychoaktywnych przez psy policyjne. Podsumowaniem tej prelekcji 

było wykonanie plakatu . 

● zorganizowano Turniej Mikołajkowy w Boccie, gdzie realizowany był temt palenia 

papierosów i e-papierosów, w który zaangażowaliśmy uczniów z Technikum Mundurowego w 

Mroczy. W tym wydarzeniu brało udział łącznie 200 osób. 

 

8. Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,, FENIKS’’  Mrocza 

Stowarzyszenie LUKS ,, Feniks” Mrocza w 2024 roku podejmowało współpracę z członkami 

Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemów Alkoholowych na gruncie profilaktyki, podczas 

szeregu imprez sportowych. Już systematyczna praca z młodzieżą i dziećmi podczas 

sportowych  zajęć pozalekcyjnych  jest alternatywa na aktywne spędzanie czasu. Trenerzy, 

zachęcając do udziału w zorganizowanych formach treningów, często jako jeden z głównych 

argumentów podają sport i rekreacje jako lekarstwo na nudę, agresje, uzależnienie  

od komputera . 

Stowarzyszenie zorganizowało imprezę pn. ,, Wrześniowe biegi Feniksa’’, które jak co roku 

odbywało się pod nazwa ,, Bieganie Twoim jedynym Nałogiem’’ w której uczestniczyło około 

400 osób, oraz świąteczne spotkanie sportowców z terenu Gminy Mrocza dla 80 osób .  

Na imprezach tych rozdawano ulotki profilaktyczne oraz podczas pogadanek tematycznych 

zwracano uwagę na zagrożenia związane z różnymi typami uzależnień. 

Ponadto Nasz Klub ze środków na profilaktykę uzależnień zakupił stroje sportowe dla 20 

piłkarzy. 

 

9. Miejsko- Gminy Ludowy Klub Sportowy ,, Tarpan’’ 
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Celem Mie4jsko – Gminnego Ludowego Klubu Sportowego ,, Tarpan’’ zawsze było 

realizowanie prozdrowotnych, społecznych, edukacyjnych i wychowawczych wartości sportu 

poprzez szkolenie sportowe i współzawodnictwo sportowe. 

W 2024 roku jak i w latach poprzednich swojej działalności Klub starał się zwiększać 

dostępność mieszkańców, w tym gównie dzieci i młodzieży do procesu szkolenia sportowego 

motywującego systemu stypendialnego, który ma ogromne znaczenie wśród lokalnej 

społeczności, w którym znaczna część społeczeństwa zagrożona jest wykluczeniem 

społecznym. Różne formy współzawodnictwa sportowego są nieodzownym elementem 

doskonalenia zawodników, zarówno w aspekcie rozwoju cech fizycznych, jak i umysłowych. 

Tego rodzaju aktywność sportowa pomaga kreować cechy sportowe niezbędne w czynnym 

uprawianiu sportu: motywację, zaangażowanie, wytrwałość i silną wolę, umiejętność 

panowania nad sobą, adekwatną samoocenę, umiejętność znoszenia porażek, jednocześnie 

oddalając młodzież od używek i elektronicznych zagrożeń współczesnego świata. 

W 2024 roku w szkoleniu sportowym uczestniczyli: 

a) sekcja piłki nożnej Młodziki-  do 13 lat –  17 osób (dwie drużyny), 

b) sekcja podnoszenia ciężarów; 

– do 13 lat – 6 osób, 

- do 15 lat – 4 osoby 

- powyżej 15 lat – 11 osób 

 

10. Komenda Powiatowa Policji w Nakle nad Notecią i Komisariat Policji w Mroczy 

 

W  ramach Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

i Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza w 2024 roku, funkcjonariusze Komendy 

Powiatowej Policji w Nakle nad Notecią realizowali następujące działania i przedsięwzięcia: 

●  spotkania profilaktyczne z uczniami szkół i przedszkoli z terenu gminy Mrocza (przeprowadzono 53 

spotkania, w których udział wzięło 1272 uczestników). Tematykę spotkań dostosowano do wieku 

uczniów. Z najmłodszymi dziećmi rozmawiano o bezpieczeństwie   w ruchu drogowym, kontaktach z 

osobami obcymi oraz zagrożeniach wynikających z różnego typu uzależnień, szczególnie 

behawioralnych. Starszych uczniów zapoznano z tematyką odpowiedzialności prawnej nieletnich, 

konsekwencjami związanymi z uzależnieniami, cyberprzemocą oraz handlem ludźmi. W ramach 

spotkań profilaktycznych funkcjonariusze przekazywali uczniom informatory oraz elementy 

odblaskowe ufundowane przez GKRPA  w Mroczy, 

●  w ramach działań ,,Bezpieczna droga do szkoły” realizowanych podczas roku szkolnego 2023/24 

oraz 2024/25 policjanci zapewniali bezpieczeństwo w ruchu drogowym dzieci  i młodzieży, poprzez 

lustrację dróg pod względem prawidłowości ustawienia i stanu technicznego znaków drogowych oraz 

kontrolowali przestrzeganie przepisów ruchu drogowego w rejonach placówek oświatowo – 

wychowawczych. W ramach powyższych działań funkcjonariusze przekazywali uczniom elementy 

odblaskowe ufundowane przez GKRPA w Mroczy, 
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 ● w ramach działań ,,Bezpieczne Ferie” i ,,Bezpieczne Wakacje” policjanci angażowali się                                     

w inicjatywy mające na celu zapewnienie konstruktywnego spędzenia czasu wolnego młodzieży, która 

nie wyjechała na wakacje i ferie. Policjanci prowadzili pogadanki z dziećmi spędzającymi wolny czas 

w ogniskach wychowawczych, bibliotekach, na półkoloniach. Tematyka spotkań dotyczyła przede 

wszystkim bezpiecznych zachowań podczas wypoczynku oraz odpowiedzialności prawnej nieletnich 

(przeprowadzono w tym czasie 24 spotkania, w których udział wzięło 570 uczestników), 

● prowadzono liczne działania profilaktyczne podczas festynów i imprez plenerowych organizowanych 

przez szkoły i sołectwa na terenie gminy Mrocza. Rozdawano ulotki                                      i informatory 

na temat m.in. negatywnych skutków uzależnień, zasad bezpieczeństwa                             nad wodą, w 

górach, podczas wakacyjnego wypoczynku, a także zachęcano do udziału                              w konkursach 

profilaktycznych (na terenie mroteckiej gminy wzięto udział w 5 festynach).                    W ramach 

działań profilaktycznych rozdawano informatory i nagrody ufundowane przez GKRPA w Mroczy, 

●  policjanci współpracowali z pracownikami placówek oświatowych w celu zapobiegania 

demoralizacji nieletnich (wzięli udział w 98 spotkaniach z nauczycielami i pedagogami).                                              

W 2024 r. przeprowadzono 4 spotkania z rodzicami uczniów szkół z terenu powiatu nakielskiego na 

temat odpowiedzialności prawnej nieletnich i uzależnień od środków psychotropowych, wyrobów 

tytoniowych oraz napojów energetycznych. 

●  21 maja 2024 r. w Nakielskim Ośrodku Kultury w Nakle nad Notecią został przeprowadzony                   

XVIII Powiatowy Konkurs Wiedzy o Profilaktyce Uzależnień. Konkurs dedykowany był dla uczniów 

kl. VI, VII i VIII szkół podstawowych z terenu powiatu nakielskiego (w przedsięwzięciu udział wzięło 

30 osób), konkurs był współorganizowany z gminnymi komisjami rozwiązywania problemów 

alkoholowych z Mroczy, Nakła, Szubina, Kcyni i Sadek,  

●  18 czerwca 2024 r. Komenda Powiatowa Policji w Nakle nad Notecią rozstrzygnęła Powiatowy 

Konkurs Plastyczny pn.: „Odchodzę od komputera i za bezpieczną zabawę się zabieram”, skierowany 

do uczniów klas I-III szkół podstawowych. Celem przedsięwzięcia było zwrócenie uwagi dzieci na 

zabawę inną niż ta, związana z korzystaniem z komputera oraz sieci internetowej. Konkurs był 

wspólnym przedsięwzięciem gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych z terenu 

powiatu nakielskiego oraz Komendy Powiatowej Policji w Nakle nad Notecią (w przedsięwzięciu udział 

wzięło 99 osób). Dla zwycięzców i wyróżnionych w ramach przyznanych środków, zakupiono nagrody 

w postaci gier edukacyjnych i przyborów szkolnych. Ponadto, wszystkim uczestnikom wręczono 

książki, które stanowiły nagrodę za wzięcie udziału w przedsięwzięciu.                     Uczniowie otrzymali 

także odblaski ufundowane przez Gminne Komisje Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, w tym 

z Mroczy, 
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● 15 lipca 2024 r. na stronie internetowej Komendy Powiatowej Policji w Nakle nad Notecią ogłoszony 

został konkurs „Wakacyjna krzyżówka z nakielską Policją”  dla dzieci w wieku 6-9 lat z terenu powiatu 

nakielskiego. Zadaniem najmłodszych była odpowiedź na 21 pytań krzyżówki,  które dotyczyły 

bezpieczeństwa i utworzyły hasło „Bezpieczeństwo nad wodą”. Hasło to nie było przypadkowe i miało 

ścisły związek z wakacyjną akcją informacyjno - edukacyjną Policji pn.: „Kręci mnie bezpieczeństwo 

nad wodą”. Rozstrzygnięcie IV edycji tego konkursu miało miejsce 01 sierpnia 2024 r. Spośród 

nadesłanych zgłoszeń wylosowano ośmioro laureatów, dla których zakupiono nagrody w postaci gier 

edukacyjnych, przyborów szkolnych i akcesoriów do aktywnego spędzania czasu nad wodą. Konkurs 

zorganizowany był wspólnie z gminnymi komisjami rozwiązywania problemów alkoholowych z Nakła, 

Szubina, Mroczy, Kcyni oraz Sadek. W konkursie udział wzięło 35 dzieci. 

● 30 października 2024 r. został zakończony VIII Powiatowy Fotograficzny Konkurs Profilaktyczny 

pt.: ,,Bliżej pasji dalej od uzależnień” zorganizowany dla uczniów klas VII-VIII szkół podstawowych 

oraz szkół ponadpodstawowych z terenu powiatu nakielskiego (w przedsięwzięciu udział wzięło 30 

osób). Nagrody dla zwycięzców ufundowały GKRPA w terenu powiatu nakielskiego, 

● funkcjonariusze współpracowali z Punktami Konsultacyjnymi dla młodzieży eksperymentującej z 

substancjami psychoaktywnymi i alkoholem, działającymi na terenie powiatu nakielskiego.  

W przypadku pozyskania informacji na temat uzależnień małoletnich, funkcjonariusze sporządzali 

wnioski  o rozważenie możliwości leczenia/podjęcia terapii wobec wskazanych osób,  

 ● na bieżąco kontrolowano podmioty zajmujące się dystrybucją alkoholu, wyrobów tytoniowych i 

napojów energetycznych oraz kontrolowano miejsca zabaw i gromadzenia się młodzieży, 

●  sporządzano analizy stanu zagrożeń. Bardzo pomocnym narzędziem wykorzystywanym                                    

w codziennej służbie jest Krajowa Mapa Zagrożeń Bezpieczeństwa, dzięki której policjanci                            

na bieżąco analizowali i weryfikowali wskazane zagrożenia. W 2024 r. na Krajową Mapę Zagrożeń 

Bezpieczeństwa naniesiono na terenie gminy Mrocza 67 zgłoszeń (15 dotyczyło zagrożeń porządku 

publicznego - m.in. nadużywanie alkoholu i środków odurzających) z czego 26 zostało potwierdzonych 

i wyeliminowanych przez funkcjonariuszy, 

 ●  policjanci aktywnie uczestniczyli w pracach grup roboczych oraz Zespołów Interdyscyplinarnych w 

związku z prowadzonymi procedurami ,,Niebieskie Karty”. Na bieżąco monitorowali stan 

bezpieczeństwa rodzin objętych tą procedurą. W trakcie wizyt prowadzono rozmowy zarówno z 

osobami stosującymi, jak i doznającymi przemocy domowej, w trakcie których informowano o 

uprawnieniach, konsekwencjach prawnych ponoszonych przez sprawcę oraz możliwości kontaktu z 

placówkami pomocowymi działającymi na terenie powiatu nakielskiego. W sytuacjach, gdy ujawniano 

problem związany z uzależnieniem, wysyłano stosowne wnioski do Gminnych Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych i informacje do sądu (gmina Mrocza-12 wniosków), 
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 ● w 2024 r. funkcjonariusze tut. KPP przeprowadzili szereg działań i akcji m.in.: ,,Niechroniony 

uczestnik ruchu drogowego”-16, ,,Prędkość”-23, ,,Kaskadowy pomiar prędkości”-4, ,,Bezpieczna 

DK10”-6, ,,Bezpieczne powroty”-5, ,,Bezpieczny Pieszy”-21, ,,Bus&Track”-1, ,,Trzeźwy kierujący”-

12, ,,Motocykliczni”-7, ,,Jednośladem bezpiecznie do celu”-1, ,,Telefony”-1, ,,Twoje światła”-3, 

„Andrzejki 2024”-1, w ramach których eliminowano wszelkie nieprawidłowości  i zagrożenia w ruchu 

drogowym. Policjanci podczas służby, w tym powyższych działań, ujawnili 6790 kierowców 

przekraczających dozwoloną prędkość. Zatrzymano 196 praw jazdy (w tym 47 za przekroczenie 

prędkości w terenie zabudowanym o 50 km/h).  Zatrzymano 80 nietrzeźwych kierujących, w tym na 

terenie gminy Mrocza  ujawniono 44 osoby prowadzące pojazd po użyciu alkoholu (art. 87 kw.) oraz 

14 osób kierujących pojazdem w stanie nietrzeźwości lub pod wpływem środka odurzającego                               

(art. 178a kk).  

● na terenie powiatu nakielskiego, w oparciu o przepisy ustawy o wychowaniu w trzeźwości ujawniono 

907 wykroczeń, w tym nałożono 134 mandaty karne, sporządzono 38 wniosków                   o ukaranie 

do sądu, a 735 osób pouczono. Na terenie gminy Mrocza ujawniono 205 takich wykroczeń, nałożono 

81 mandatów karnych, skierowano 7 wniosków o ukaranie do sądu,  a 117 osób pouczono, 

● w roku 2024 doprowadzono do wytrzeźwienia do PDOZ KPP w Nakle nad Notecią łącznie 137 osób, 

w tym 127 mężczyzn oraz 10 kobiet (w 2023 r. były to 122 osoby, w tym                                109 

mężczyzn i 13 kobiet). Ujawniono 14 nieletnich pod działaniem alkoholu na terenie działania nakielskiej 

komendy, w tym 8 na terenie gminy Mroczy, 

● dużym wsparciem dla działań profilaktycznych realizowanych przez policjantów był zakup                            

ze środków GKRPA w Mroczy w roku 2024 elementów mini miasteczka ruchu drogowego, które 

wykorzystywane są podczas spotkań profilaktycznych z najmłodszymi uczniami szkół                   i 

przedszkoli. Wspiera ono prowadzoną profilaktykę i umożliwia praktyczne sprawdzenie nabytej przez 

uczniów wiedzy teoretycznej. W czasie zajęć omawiana jest również tematyka związana z wpływem 

alkoholu na procesy poznawcze i percepcję pieszych oraz kierowców.   Poruszane są również tematy 

związane ze szkodliwością nadużywania alkoholu oraz innych substancji uzależniających.  

 Należy podkreślić, iż wsparcie zarówno finansowe, jak i rzeczowe Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii w Mroczy, inicjatyw oraz 

przedsięwzięć realizowanych przez nakielską policję, niewątpliwie wpływ na poprawę bezpieczeństwa 

dzieci i ich rodzin oraz kształtowanie prawidłowych postaw społecznych wśród mieszkańców gminy 

Mrocza oraz całego powiatu nakielskiego. 

 

11. Chorągiew Kujawsko – Pomorska ZHP Harcerska Stanica Wodna w Rościminie 

W dniach 26 czerwca do  2 lipca 2024 i 12- 18 lipca 2024 r  r. w Harcerskiej Stanicy Wodnej 

w Rościminie zorganizowany zostały 2 profilaktyczno – kajakowe obozy dla dzieci i 

młodzieży z terenu Gminy Mrocza dla 80 uczestników. W ramach obozu zostało 
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przeprowadzonych 5 spotkań po 2 godziny w ramach których zostały zrealizowane  takie 

tematy jak : substancje psychoaktywne, poczucie własnej wartości, asertywne odmawianie, 

alternatywne formy spędzania wolnego czasu. W ramach zajęć przeprowadzono również 

warsztaty przy użyciu narkogogli i alkogogli. Podczas obozu uczestnicy dodatkowo 

skorzystali z zajęć profilaktycznych prowadzonych przez Policjanta z Komisariatu Policji w 

mroczy oraz Strażaków z Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej  

w Nakle nad Notecią. 

12. Inne Stowarzyszenia i Instytucje 

Ponadto programy profilaktyczne realizowały inne stowarzyszenia i instytucje tj. 

●  Stowarzyszenie ,, IZYDA’’ w Mroczy – program dla dzieci i młodzieży uczęszczających na 

świetlicę środowiskową  pn. ,, Zdrowie i Rozrywka” spotkanie profilaktyczno – edukacyjne na 

temat dopalaczy i środków psychotropowych, 

●  Klub Motocyklowy ,, Mroteckie Anioły’’ –  spotkanie profilaktyczno – edukacyjne na temat 

środków i leków psychotropowych oraz wsparcie i edukacja prozdrowotna przez pielęgniarkę. 

● Koło Gospodyń Wiejskich w Mroczy – spotkanie profilaktyczne pn. ,, Żyj kolorowo i 

bajecznie ale zdrowo i bezpiecznie’’. 

● Nakielski Klub Abstynenta w Nakle nad Notecią – skupiający również mieszkańców Gminy 

Mrocza. Klub ten zorganizował szereg przedsięwzięć mających na celu wspieranie osób 

uzależnionych, współuzależnionych i ich rodzin w procesie zdrowia tj.; 

- obóz terapeutyczny w Stegnie dla grupy 40 osobowej jako wsparcie w trzeźwieniu i 

budowaniu nowych relacji rodzinnych, 

- zlot radości rodzin abstynenckich w Pieczyskach,  

- Turniej Halowy Piłki Nożnej w Paterku, 

- Powiatowy Piknik Rodzinny pn. ,, Trzeźwi duchem i ciałem – integracja rodzin i 

społeczeństwa 

- spływ kajakowy, szereg zabaw integracyjnych as także warsztaty kulinarno – artystyczne. 

● Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny wraz z Komendantem Wojewódzkim Policji w 

Bydgoszczy pod patronatem Starosty Nakielskiego zorganizował powiatowy festyn 

profilaktyczny pn. ,, Kreci mnie bezpieczeństwo nad wodą’’  

 

 

 II . OGRANICZENIE DOSTĘPU DO ALKOHOLU 

 

Na terenie Gminy Mrocza w 2024 roku  funkcjonowało  21 stałych punktów sprzedaży alkoholi. 

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemów Alkoholowych zaopiniowała i wydala w 2024  r. 

5 postanowień  dla 2 punktów dotyczących stałych punktów sprzedaży i podawania alkoholu.  
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Ponadto Komisja w 2024 roku przeprowadziła 3 kontrole dotyczące przestrzegania zasad i 

warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych tj; 

W czasie kontroli nie stwierdzono nieprawidłowości, handel alkoholem odbywa się zgodnie z 

posiadanymi zezwoleniami. 

W ciągu roku nie odnotowano skarg na właścicieli sklepów. 

 

III. ZAPEWNIENIE DZIAŁANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA 

PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

 

Gminna Komisja Rozwiazywania problemów Alkoholowych powołana jest Zarządzeniem 

Burmistrza Miasta i Gminy Mrocza. Komisja składa się z ośmiu osób w tym Przewodnicząca 

Komisji, Zastępca Przewodniczącej oraz Pełnomocnik ds. realizacji Gminnego Programu 

Profilaktyki i Rozwiazywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałaniu Narkomanii. 

Działania Komisji polegają głownie na: 

● wzywaniu osób nadużywających alkohol na rozmowy motywująco -ostrzegawcze  

oraz informowanie ich  jakie grożą konsekwencje za krzywdzenie najbliższych , 

● dokładnym rozeznaniu sytuacji pod katem stosowania przemocy i nadużywania alkoholu  

i sporządzaniu notatek z przeprowadzonych rozmów, 

● kierowanie osób do punktu konsultacyjnego dla osób uzależnionych, poradni leczenia  

od uzależnień, 

● kierowanie osób na badania do lekarza biegłego w celu orzeczenia o uzależnieniu, 

● składaniu wniosków do Sadu w celu wskazania sposobu leczenia od uzależnień, 

● opiniowaniu wniosków dotyczących wydawania zezwoleń stałych i jednorazowych  

na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych, 

● przeprowadzaniu kontroli punktów sprzedaży dot. przestrzegania warunków sprzedaży 

napojów alkoholowych, 

● opiniowaniu decyzji o cofnięciu zezwoleń na sprzedaż alkoholu. 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oprócz prowadzenia 

profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie problemów alkoholowych 

i przeciwdziałaniu narkomanii, zajmuje się również przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie 

szczególnie tam gdzie występuje problem nadużywania alkoholu. W 2024 roku 3 osoby brały 

udział w szkoleniu dla członków komisji zorganizowanego przez Urząd Marszałkowski 

Województwa Kujawsko-Pomorskiego. 

W dniu 13 maja 2024 r,. zorganizowano szkolenie właścicieli oraz personelu punktów 

sprzedaży napojów alkoholowych w którym to udział wzięło tylko 10 osób oraz 8 członków 

GKRPA. 
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Komisja odbywała spotkania raz w miesiącu tj. 12 razy w pełnym składzie oraz 2 posiedzenia 

w niepełnym składzie w celu zaopiniowania wniosków o jednorazowa sprzedaż alkoholu. 

W 2024 roku do GKRPA wpłynęło 24 wniosków o objecie profilaktyką zgłoszone przez  

● Policja – 15 

● M-GOPS – 1 

● rodzina – 6 

● inne podmioty w tym Zespół interdyscyplinarny  -2  

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemów Alkoholowych  w 2024 roku ; 

-  wezwała 128 osób uzależnionych z czego zgłosiły się na spotkania 55 , 

- osób współuzależnionych i świadków  – 5 

- skierowała 12 wniosków na badanie przez biegłego lekarza w zakresie uzależnienia  

od alkoholu, 

- skierowała 3 wnioski do Sadu Rejonowego w Nakle nad Notecią w celu wydania 

postanowienia o przeprowadzeniu badania przymusowego i orzeczeniu o sposobie leczenia  

- W roku 2024 GKRPA przekazała 213 teczek osobowych z lat 2011 – 2023 oraz 9 teczek 

dokumentacji  do archiwum zakładowego w Urzędzie Miasta i Gminy w Mroczy. 

- Na festynie na Stadionie Miejskim w Mroczy  z okazji Dnia Dziecka   wystawiono Namiot 

Profilaktyczny dla dzieci z rożnymi konkursami i nagrodami. 

 

IV. UDZIELANIE SCHRONIENIA I TWORZENIE FORM WSPARCIA DLA 

OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE 

 

 

1. Centrum Usług Społecznych w Mroczy 

 W 2024 roku w ramach ustawy o pomocy społecznej przyznano pomoc biorąc pod uwagę 

wystąpienie okoliczności wynikających z art. 7 w/w ustawy tj. powody przyznania pomocy 

rodzinom: 

- ubóstwo – 59 

- sieroctwo – 0 

- bezdomność – 11 

- bezrobocie – 68 

- niepełnosprawność – 84 

- długotrwała/ ciężka choroba – 90 

- potrzeba ochrony macierzyństwa – 15 
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- bezradność w sprawach opiekuńczo – wychowawczych – 19 

- przemoc w rodzinie – 1 

- alkoholizm – 13 

 - narkomania – 0 

- trudności przystosowania do życia po opuszczeniu ZK – 13 

Przy Centrum Usług Społecznych w Mroczy działa PUNKT KONSULTACYJNY oraz PUNKT 

INTERWENCJI KRYZYSOWEJ. 

Usługi Punktów są świadczone bezpłatnie. 

● PUNKT KONSULTACYJNY 

Punkt Konsultacyjny jest dostępny dla mieszkańców w różnych godzinach i dniach, 

gwarantując osobom zgłaszającymi się dyskrecje i komfort psychiczny. 

W Punkcie Konsultacyjnym dyżury pełnią; 

1) Terapeuta ds. rozwiazywania problemów alkoholowych, 

2) Psycholog, 

3) Pracownik socjalny CUS 

Cele i zadania Punktu Konsultacyjnego: 

1. Punkt Konsultacyjny świadczy podstawowa pomoc osobom i rodzinom pozostającym 

w kryzysie, w tym dotkniętym zjawiskiem przemocy w rodzinie. 

2. Celem działalności Punktu Konsultacyjnego jest zapobieganie, diagnozowanie, 

planowanie pomocy i udzielenie wsparcia osobom i rodzinom korzystającym z jego 

usług. 

3. Do zadań Punktu Konsultacyjnego należy w szczególności; 

a) prowadzenie działalności informacyjnej, 

b) prowadzenie działalności edukacyjnej służącej wzmacnianiu opiekuńczych  

i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą, 

c) upowszechnianie aktualnego wykazu placówek, instytucji i organizacji 

świadczących pomoc na terenie Województwa Kujawsko-Pomorskiego dla osób 

dotkniętych przemocą rodzinna, 

d) udzielanie kompleksowych informacji oraz pomocy w organizowaniu schronienia 

osobom dotkniętych przemocą, 

e) współpraca z instytucjami i organizacjami zajmującymi się w szczególności 

rozwiazywaniem problemów uzależnień oraz w obszarze przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie, 

f) udzielanie osobom i rodzinom wsparcia psychologicznego, 

g) udzielanie poradnictwa socjalnego. 

 

 

Terapeuta ds. rozwiazywania problemów alkoholowych 
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Realizacja zadań terapeutów w ramach punktu ma na celu udzielanie pomocy osobom 

uzależnionym i członkom ich rodzin oraz ofiarom i sprawcom przemocy. 

Podstawowe zadania: 

1) motywowanie zarówno osób uzależnionych, jak i członków ich rodzin do podjęcia 

psychoterapii w placówkach leczenia uzależnienia, kierowanie do leczenia 

specjalistycznego; 

2) motywowanie osób pijących ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzależnionych,  

do zmiany szkodliwego wzoru picia; 

3) udzielania wsparcia osobom po zakończonym leczeniu odwykowym ( np. przez 

rozmowy podtrzymujące, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia 

dla osób po zakończonym leczeniu w placówce leczenia uzależnienia od alkoholu; 

4) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i 

informacji o możliwościach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy; 

5) inicjowanie interwencji w przypadkach diagnozy przemocy domowej; 

6) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostępnych miejsc pomocy i kompetencji 

poszczególnych służb i instytucji z terenu gminy, które powinny być włączone  

w systemowa pomoc dla rodziny. 

7) Działania w ramach profilaktyki uzależnień prowadzone były w CUS w Mroczy przez 

2 terapeutów – zgodnie z poniższymi tabelami: 

 

● TERAPEUTA 1 -Nakielski Ośrodek Terapii Uzależnień ,, KOLIBER”  

 Liczba osób objętych usługą w roku 2024 Liczba 

zrealizowanych 

godzin w roku 
Kobiety Mężczyźni 

Punkt 

Konsultacyjny 

26 35 72 

Punkt 

Konsultacyjny w 

szkołach 

0 2 2 

Terapia 

indywidualna 

27 37 118 

Konsultacje 

terapeutyczne w 

NOTU  

24 31 50 

Razem 77 103 2242 

 

c.d. danych 2024 

1. Niepełnosprawni 0 

2. Wieś 49 

3. Miasto 131 

4. Do 18 roku życia 0 

5. 19-40 roku życia 39 

6. 41-65 roku życia 140 

7. Powyżej 65 roku życia 1 

8. Osoby  z problemem alkoholowym 128 
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9. Dorosły członek rodziny osoby z 

problemem alkoholowym 

0 

10. Współuzależniony 30 

11.. DDA 17 

12. Ofiara przemocy w tym; 10 

13. Osoby dorosłe 10 

14. Dzieci 0 

15. Osoby uzależnione ( narkotyki) 0 

16. Inne 0 

17. Osoby kierowane na leczenie 

stacjonarne 

0 

 

●TERAPEUTA 2 

 Liczba osób objętych usługą w roku 2024 Liczba 

zrealizowanych 

godzin w roku 
Kobiety Mężczyźni 

Punkt 

Konsultacyjny 

58 97 44 

Terapia 

indywidualna 

82 106 66 

Terapia grupowa 54 78 66 

Razem 194 281 176 

 

c.d. danych 2024 

1. Niepełnosprawni 27 

2. Wieś 240 

3. Miasto 236 

4. Do 18 roku życia 3 

5. 19-40 roku życia 163 

6. 41-65 roku życia 225 

7. Powyżej 65 roku życia 85 

8. Osoby  z problemem alkoholowym 212 

9. Dorosły członek rodziny osoby z 

problemem alkoholowym 

176 

10. Współuzależniony 112 

11.. DDA 64 

12. Ofiara przemocy w tym; 36 

13. Osoby dorosłe 36 

14. Dzieci 0 

15. Osoby uzależnione ( narkotyki) 52 

16. Inne 0 

17. Osoby kierowane na leczenie stacjonarne 10 

 

● PSYCHOLOG 
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Wyszczególnienie 2024 

Ilość godzin 144 

Liczba rodzin 181 

Liczba osób w rodzinach 622 

Kobiet 141 

Mężczyzn 85 

Dzieci 78 

Osoby niepełnosprawne 67 

Osoby starsze ( pow. 60/65 roku życia 36 

 

● PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEJ 

W punkcie Interwencji Kryzysowej dyżury pełnią 

a) Kurator 

b) Psycholog 

c) Pracownik socjalny 

d) Pedagog 

Cele i zadania Punktu Interwencji Kryzysowej 

1. PIK udziela wsparcia osobom i rodzinom korzystającym z jego usług w radzeniu sobie 

z zaistniałą sytuacja kryzysowa i motywuje do budowania motywacji do pozytywnych 

zmian. 

2. Celem działalności PIK-u jest prowadzenie poradnictwa i psychoedukacji w zakresie 

związanym z kryzysem, w tym z przemocą. 

3. Do zadań PIK-u należy w szczególności: 

a) prowadzenie działalności informacyjnej; 

b) upowszechnianie aktualnego wykazu placówek, instytucji i organizacji 

świadczących pomoc na terenie Województwa Kujawsko-Pomorskiego dla osób 

dotkniętych przemocą w rodzinie; 

c) udzielanie kompleksowych informacji oraz pomocy w otrzymaniu schronienia 

osobom dotkniętym przemocą; 

d) współpraca z instytucjami i organizacjami w obszarze przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie; 

e) udzielanie poradnictwa socjalnego; 

f) udzielanie poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego oraz psychoedukacji  

w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie; 

g) udzielanie poradnictwa prawnego w formie konsultacji ( porad specjalistycznych). 

 

● KURATOR  

Wyszczególnienie 2024 

Ilość dyżurów 48 

Liczba udzielonych porad 78 

Ilość godzin zegarowych 144 

Liczba rodzin 76 
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Liczba osób w rodzinach 163 

Ilość przyjętych osób, w tym; 78 

Kobiety 29 

Mężczyźni 49 

Osoby starsze , w tym; 18 

Kobiety 10 

Mężczyźni 8 

Dzieci 6 

 

 

● PSYCHOLOG 

Wyszczególnienie 2024 

Ilość godzin 156 

Liczba rodzin 103 

Liczba osób w rodzinach 310 

Kobiety 98 

Mężczyźni 80 

Dzieci 74 

Osoby niepełnosprawne 51 

Osoby starsze w tym; 36 

Kobiety 19 

Mężczyzn 17 

 

● PEDAGOG 

Wyszczególnienie 2024 

Ilość godzin 48 

Liczba rodzin 24 

Liczba osób w rodzinach 84 

Kobiety 38 

Mężczyźni 30 

Dzieci 52 

Osoby niepełnosprawne 16 

Osoby starsze 1 

 

Ponadto ze środków  budżetowych na profilaktykę sfinansowano pobyt 10 dzieci z rodzin 

dotkniętych problemem uzależnień na koloniach połączonych z realizacja programu 

terapeutycznego z Gminy Mrocza w okresie od 8 lipca 2024 r. do 17 lipca 2024 r.   

w miejscowości Ochotnica Dolna ( woj. małopolskie). Organizatorem kolonii była firma Sajnaj 

-LUTER-Lublin. Organizator zapewnił pełna obsługę; transport, zakwaterowanie, wyżywienie, 

ubezpieczenie, opiekę wykwalifikowanej kadry, bogaty program turystyczny oraz zajęcia 

wychowawczo – rekreacyjne i profilaktyczno – socjoterapeutyczne. 
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V.  RYNEK NAPOJÓW ALKOHOLOWYCH W GMINIE MROCZA 

 

W 2024 roku sprzedaż napojów alkoholowych na terenie Gminy Mrocza prowadziło 20 

sklepów i 1 punkt gastronomiczny . 

Wartość sprzedaży alkoholu wg oświadczeń przedsiębiorców z  2022 - 2024 roku przedstawia 

się następująco: 

 

Wyszczególnienie 2022 2023 2024 

piwo 4 183 248,76 zł 4 512 893,99 zł 4 912 513,23 

wino 685 836,64 zł 611 176,67 zł 792 743,38 

wódka 4 626 949,35 zł 4 831 867,68 zł 5 425 578,87 

Ogółem: 9 498 034,75 zł 9 955 938,34 zł 11 055 835,48 

 

Wzrost wartości sprzedaży alkoholi w 2024 r.  w stosunku do 2023 roku wynosi 1 099 897,14 

złoty. 

 

Pragnę podziękować wszystkim realizatorom Gminnego Programu Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii za bardzo 

dobra współpracę. 

 

Sporządził: 

Radosław Mrugowski – Pełnomocnik 

Załącznik Nr 1- plan i realizacja wydatków budżetowych poniesionych na realizacje  

,, Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i  

Przeciwdziałania Narkomanii w 2024 roku”.  
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Załącznik Nr 1 

 

Plan i realizacja wydatków budżetowych 

poniesionych na realizację ,, Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii w 2024 roku”. 

 

Dział Rozdział § Nazwa Plan Wydatki % Pozostał

o 

851 85153 4190 Nagrody konkursowe 

 

7 000,00 5 999,82 85,71 1 000,18 

851 85153 4210 Zakup materiałów i 

wyposażenia 

10 000,00 9 789,94 97,90 210,06 

  4220 Zakup środków żywności 3 000,00 499,99 16,67 2 500,01 

  4300 Zakup usług pozostałych 1 000,00 15,00 1,50 985,00 

851 85153   

ZWALCZANIE 

NARKOMANII; 

 

 

21 000,00 

 

16 304,75 

 

77,64 

 

4 695,25 

        

851 85154 4170 Wynagrodzenie 

bezosobowe w tym: 

 

73 000,00 67 397,00 92,32 5 603,00 

851 85154 4190 Zakup nagród  

 

20 475,00 11 547,25 56,40 8 927,75 

851 85154 4210 Zakup materiałów i 

wyposażenia  

62 693,93 48 255,19 76,97 14 438,74 

851 85154 4220 Zakup artykułów 

spożywczych  

 

13 000,00 9 533,31 73,33 3 466,69 

  4300 Zakup usług pozostałych  

 

 

172 070,00 167 280,63 97,22 4 789,37 

851 85154 4410 Podróże służbowe krajowe 500,00 232,30 

 

46,46 267,70 

851 85154 4430 Różne opłaty i składki 1 573,00  

 

300,00 19,07 1 273,00 

851 85154   

PRZECIWDZIALANIE 

ALKOHOLIZMOWI 

 

 

343 311,93 

 

304 545,68 

 

88,71 

 

38 766,25 

851    

RAZEM WYDATKI NA 

PROFILAKTYKĘ 

 

364,311,93 

 

320 850,43 

 

88,07 

 

43 461,50 
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