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R0O.8141.4.3.2026 Mrocza, dnia 6 marca 2026 r.

RADA MIEJSKA
W MROCZY

Sprawozdanie z realizacji

,Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza w 2025 roku”

I. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na lata 2023-2026 zwany w dalszej
czesci ,,Programem” zostat przyjety Uchwala nr LVI/475/2023 Rady Miejskiej w Mroczy z dnia 27
stycznia 2023 r. w sprawie "Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na lata 2023 — 2026".

Podstawe prawng uchwalenia programu stanowily przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 z pozn.
zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050
z p6zn. zm.).

Cel gléwny Programu stanowi ,Ograniczenie negatywnych konsekwencji zdrowotnych
i spolecznych wynikajqcych z uzaleinieri od substancji oraz uzaleinieri behawioralnych poprzez
dzialania terapeutyczno-rehabilitacyjne oraz rozwoj gminnego systemu profilaktyki.”

Do cel6w strategicznych Programu zaliczajq si¢ natomiast:

1. Zmiana modelu spozycia napojow alkoholowych oraz siegania po inne substancje
psychoaktywne, ograniczenie problemu uzaleznienn behawioralnych i promowanie postaw
abstynenckich.

2. Rozwoj i zwiekszenie skuteczno$ci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej.

3. Zwiekszanie dostepnosci terapeutycznej i profesjonalnej pomocy dla oséb uzywajacych
substancje psychoaktywne w sposob szkodliwy, uzaleznionych od czynnoéci oraz czlonkéw
ich rodzin, a takze wspieranie zatrudnienia socjalnego.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw uzaleznieri oraz podnoszenie kwalifikacji cztonkéw GKRPA
oraz innych podmiotéw zajmujacych sie problemami uzalezniefi i przemocy w rodzinie.

5. Regularne monitorowanie skali probleméw uzaleznien w Gminie i identyfikowanie
$rodowisk dotknietych lub zagrozonych tym problemem.



Program uwzglednia odpowiedZ na potrzeby zagrozer ze strony uzalezniefn wystepujacych na
terenie Gminy Mrocza oraz zapewnia realizacje obligatoryjnych zadan wlasnych Gminy
wskazanych

w ustawie o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie
o przeciwdzialaniu narkomanii, jak réwniez pozwala na realizacje celéw operacyjnych dotyczacych
przeciwdzialania narkomanii okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia.

Zrédlem finansowania dzialar podejmowanych w zwigzku z realizacja zadan Programu sg
dochody wlasne Gminy uzyskane z wplywéw z tytulu wydanych zezwolefi na sprzedaz i
podawanie napojéw alkoholowych oraz oplat z tytulu sprzedazy napojow alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych o iloSci nominalnej napoju nieprzekraczajacego 300 ml.

II. REALIZACJA CELOW PROGRAMU

Realizacje dzialan ujetych w celach ,,Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na lata 2023 — 2026"
zapewnily w 2025 r.:

* placéwki o§wiatowe,

* Centrum Ushlug Spotecznych w Mroczy,

* Punkt Konsultacyjny przy CUS w Mroczy,

*  Punkt Interwencji Kryzysowej przy CUS w Mroczy,

*  Swietlica Srodowiskowa dla dzieci i mtodziezy,

*  Zespot Interdyscyplinarny,

* Nakielski Klub Abstynenta,

* Nakielski Osrodek Terapii Uzaleznien ,,Koliber” w Nakle nad Notecia,
* Powiatowa Komenda Policji,

* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nakle nad Notecia,
* Miejsko-Gminny OS$rodek Kultury i Rekreacji w Mroczy,

* organizacje pozarzgdowe oraz inne podmioty (NGO),

* Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Instytucje te i miejsca prowadzily dzialalno$¢ na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom, badz
wspomagaly taka dzialalnos¢.

1. SZKOLA PODSTAWOWA IM. WOJSKA POLSKIEGO W MROCZY

W 2025 roku Szkola Podstawowa im. Wojska Polskiego w Mroczy zrealizowala szeroki zakres
dziatan profilaktycznych i wychowawczych, ukierunkowanych na wsparcie zdrowia psychicznego
ucznidéw oraz wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicéw i nauczycieli.



Prowadzono liczne konsultacje indywidualne z rodzicami (w tym dzieci posiadajacych opinie
i orzeczenia poradni), oferujac wsparcie specjalistyczne, informacyjne i emocjonalne oraz wspolnie
wypracowujac rozwigzania trudnosci. Zorganizowano réwniez grupe wsparcia dla rodzicéw dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi we wspélpracy z lokalnymi instytucjami.

Dla uczniéw wszystkich klas przeprowadzono warsztaty psychoprofilaktyczne dotyczace m.in.
bezpieczeristwa w internecie i w szkole, radzenia sobie z konfliktami réwiesniczymi, regulacji
emocji, motywacji, przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, hejtu i cyberprzemocy.
Uczniowie uczestniczyli takze w projektach ogélnopolskich oraz wspoltworzyli materialy
profilaktyczne, w tym filmy w ramach akcji przeciwdzialania przemocy réwiesniczej. Wdrozono
pilotazowy program RESQL umozliwiajacy anonimowe zglaszanie przemocy.

Szkola zapewnila mozliwo$¢ konsultacji z psychoterapeuta ds. uzaleznien oraz systematycznie
rozbudowywala baze terapeutyczna psychologa i pedagoga szkolnego. Przygotowano materialy
i prezentacje szkoleniowe dla rodzicéw oraz nauczycieli dotyczace m.in. bezpieczenstwa
cyfrowego, budowania relacji z dzieckiem i reagowania na kryzysy psychologiczne.

Prowadzono stala wspolprace z instytucjami wspierajacymi dzieci i rodziny, monitorowano
funkcjonowanie szkolnych standardéw ochrony dzieci oraz opracowano program wychowawczo-
profilaktyczny. Dodatkowo szkola angazowala sie w ogélnopolskie kampanie spoleczne oraz
stopniowo doposazala sale doswiadczania Swiata.

Podjete dzialania miaty charakter kompleksowy, systemowy i dlugofalowy, koncentrujac si¢ na
profilaktyce przemocy, wzmacnianiu kompetencji spoleczno-emocjonalnych oraz budowaniu
bezpiecznego i wspierajacego Srodowiska szkolnego.

2. SZKOLA PODSTAWOWA IM. ADAMA MICKIEWICZA W WITOSLAWIU

Dzialania profilaktyczne i wychowawcze realizowane w 2025 r. w Szkole Podstawowej im. Adama
Mickiewicza w Witostawiu. mialy charakter systematyczny i kompleksowy, obejmowaly uczni6w,
rodzicéw oraz calg spoleczno$¢ szkolna i byly prowadzone we wspélpracy z pedagogiem,
psychologiem oraz instytucjami zewnetrznymi (m.in. Policjq i organizacjami profilaktycznymi).

Glowne cele obejmowaly:
» zapewnienie bezpieczernstwa uczniom,
*» przeciwdzialanie przemocy i zachowaniom ryzykownym,
* wzmacnianie zdrowia psychicznego,
» rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych,
» ksztaltowanie postaw opartych na szacunku, empatii i odpowiedzialnosci.

Realizowano programy dotyczace m.in.:
*» bezpiecznego korzystania z Internetu i mediéw cyfrowych,
* przeciwdzialania przemocy réwiesniczej,
* budowania pozytywnego klimatu klasy,
» praw i obowigzkéw dziecka,
» samoakceptacji i wsparcia rowiesniczego,
« profilaktyki uzaleznien,



* zdrowia psychicznego i przeciwdziatania depresji.

Prowadzono takze dzialania dla rodzicéw, dotyczace m.in. bezpieczenstwa dzieci w sieci, wplywu
mediéw na rozwo6j dziecka, zdrowia psychicznego oraz odpowiedzialno$ci nieletnich.

Ewaluacja wykazala, Ze uczniowie lepiej rozumieja emocje, wiedza, jak reagowa¢ na przemoc,
znajg zasady bezpiecznego korzystania z Internetu oraz potrafia wskaza¢ osoby i instytucje
udzielajgce pomocy. Szkola planuje kontynuacje i rozwoéj dzialan profilaktycznych w kolejnym
roku.

3. NIEPUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA STOWARZYSZENIA ,KMK KOS”
W KOSOWIE

Niepubliczna Szkola Podstawowa Stowarzyszenia ,,KMK KOS” w Kosowie w 2025 roku
podejmowala nastepujace dzialania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli:

¢ Spotkania profilaktyczne dla uczniéw i przedszkolakéw z Policjantami z Nakla nad
Notecig i Mroczy - odbylo sig 5 spotkan:

- prelekcja ,,Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych”, spotkanie ,,Jak bezpiecznie spedza¢ ferie? —
tematy dotyczace bezpiecznych ferii zimowych, zagrozen zwigzanych z uzywkami, zasad
bezpieczenstwa w czasie wolnym i w kontaktach z nieznajomymi.

- prelekcja - ,,Jak unika¢ wakacyjnych zagrozen?”, spotkanie ,, Bezpieczne wakacje” - spotkania o
bezpiecznych wakacjach, zagrozeniach w czasie letniego wypoczynku, przemocy réwiesniczej,
bezpieczenstwie w Internecie oraz zasadach ruchu drogowego,

— »Dzienn Odblasku” spotkanie przypominajace zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach i
znaczenia noszenia elementéw odblaskowych.

W spotkaniach lgcznie uczestniczylo kilkuset uczniéw, przedszkolakéw oraz nauczycieli. Dzieci
otrzymywaly materialy edukacyjne i elementy odblaskowe.

* Warsztaty profilaktyczne dla rodzicéw i nauczycieli

- warsztaty dotyczgce zdrowego odzywiania - przedstawiajace zasady zbilansowanej diety,
wplyw Zywienia na rozwdj i koncentracje dzieci, ograniczanie stodyczy i produktéw
przetworzonych oraz role wspolpracy szkoly i rodzicow w ksztalttowaniu zdrowych
nawykow.

* Warsztaty profilaktyczne dla uczniow

- warsztaty dotyczace hejtu, integracji klasowej i skutecznej komunikacji, uczace dzieci
radzenia sobie z emocjami, rozwigzywania konfliktéw i budowania relacji,

- zajecia o przyjazni dla mlodszych klas, a w oddziale przedszkolnym,
- warsztaty o emocjach, relacjach i radzeniu sobie ze zlo$cia dla oddziatu przedszkolnego,

* Organizacja ,Tygodnia Zdrowego Odiywiania”, podczas ktérego uczniowie
przygotowywali zdrowe positki i uczestniczyli w prelekcjach prowadzonych przez
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dietetyka. Dzialania te realizowaly szkolny program wspierania zdrowego stylu zycia
wolnego od uzywek,

» Spektakle Teatru Maska poruszajace tematyke przyjaZni, tolerancji, przemocy
réwieéniczej, presji grupy oraz zagrozen zwigzanych z mediami spoleczno$ciowymi,

» Udzial w konkursie profilaktycznym organizowanym przez Policje,

»  Wyjazd do kina z okazji Dnia Tolerancji na film animowany, ktéry poruszat temat akceptacji
inno$ci, empatii oraz szacunku wobec drugiego czlowieka.

Zakupiono takze materialy edukacyjne i profilaktyczne wykorzystywane podczas zaje¢
integracyjnych, warsztatow oraz zaje¢ rozwijajacych kompetencje spoleczne i emocjonalne
uczniéw.

Wszystkie realizowane przez Niepubliczng Szkole Podstawowa Stowarzyszenia ,,KMK
KOS” dzialania mialy na celu wspieranie rozwoju emocjonalno-spolecznego uczniow,
zapobieganie zachowaniom ryzykownym, promowanie zdrowego stylu zycia oraz
ksztaltowanie postaw opartych na szacunku, empatii i odpowiedzialno$ci.

4. PRZEDSZKOLE MIEJSKIE W MROCZY

Przedszkole Miejskie w Mroczy w 2025 r. realizowalo w 2025 r. szereg programow, projektow oraz
inicjatyw o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym, ktérych celem bylo wszechstronne wspieranie
rozwoju dzieci, ksztaltowanie wlasciwych postaw prozdrowotnych i spolecznych, wzmacnianie
kompetencji wychowawczych rodzicéw oraz budowanie partnerskiej wspélpracy z rodzina w
procesie wychowawczym. Eacznie w realizowanych przedsigwzigciach uczestniczylo 183 dzieci

i ich rodzice.

Wérdd dzialan profilaktycznych prowadzonych przez Przedszkole Miejskie w Mroczy w 2025 r.
wymieni¢ mozna:
* realizacje programow:
,Kraina zmysléw”, stymulujacego rozwdj sensoryczny poprzez réznorodne aktywnosci
angazujace zmysly,
- ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne” przyblizajgcego zagadnienia zwigzane ze zdrowym

stylem zycia, wlasciwym odzywaniem oraz troska o Srodowisko naturalne,

- ,Necio.p] — poznajemy internet” ksztaltujacego kompetencje cyfrowe i uczgcego zasad
bezpiecznego korzystania z Internetu,

- ,Moc emocji” umozliwiajacego lepsze rozpoznawanie i nazwanie wlasnych uczuc, a takze
ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami i budowania pozytywnych
relacji réwieSniczych,

- ,Bezpieczne ferie zimowe” oraz ,Bezpieczne wakacje” uczgce zasad bezpiecznego
zachowania w réznych sytuacjach i miejscach wypoczynku,

* udzial w kampanii:

- ,,Dziecifistwo bez przemocy” pozwalajacej promowac postawy oparte na szacunku, empatii i
wzajemnym zrozumieniu,



* udzial w spotkaniach profilaktyczno-wychowawczych:
- spotkanie z funkcjonariuszami policji pod hastem ,,Przedszkolak bezpieczny na drodze”,

- spotkanie ze Straza Pozarng, podczas ktérego dzieci utrwalaly zasady postepowania w sytuacjach
zagrozenia oraz poznawaly specyfike pracy shuzb ratunkowych,

* realizacja inicjatyw integrujacych spoleczno$¢ przedszkolng i promujacych zdrowy styl
zycia ,,Dziefl rodziny na sportowo”, ktéry poprzez wspélna aktywnos$¢ dzieci i rodzicéw
pozwolil na wzmocnienie wiezi rodzinnych oraz ksztaltowania nawyku aktywnego
spedzania czasu,

* organizacja konkursu ,Bieg po zdrowie”, ktory poprzez element rywalizacji i zabawy
promowat troske o zdrowie i sprawnos$¢ fizyczna,

* organizacja balu profilaktyczno-edukacyjnego dla dzieci, ktéry laczy! elementy zabawy z
przekazywaniem treSci wychowawczych i profilaktycznych

* organizacja spotkan psychologa oraz pedagoga specjalnego o charakterze warsztatowym z
rodzicami przedszkolakéw pod haslem ,,Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaly. Jak shuchaé,
zeby dzieci do nas méwily”. Spotkania te shluzyly wzmacnianiu kompetencji
wychowawczych rodzicéw, poglebianiu wiedzy na temat komunikacji z dzieckiem oraz
budowania relacji opartych na szacunku, zrozumieniu i konsekwencji wychowawczej.

5. ZESPOL SZKOEL SPECJALNYCH W KARNOWIE

Zespot Szkol Specjalnych w Karnowie w 2025 roku na gruncie dziatai profilaktycznych realizowal
projekt edukacyjny ,Stop uzaleznieniom-Alkohol-Przeciwdzialanie uzaleznieniu od alkoholu”
skierowany do uczniéw szkoly podstawowej, szkoly branzowej I stopnia i szkoly przysposabiajacej
do pracy. Laczna liczba uczestnikéw wyniosla ok. 50 oséb.

W ramach projektu profilaktycznego ,Alkohol-przeciwdzialanie uzaleznieniu od alkoholu”
zrealizowano etapy:

- stworzenie plakatu profilaktycznego ,Stop uzaleznieniom” propagujacego zdrowy styl zycia
wolny od alkoholu w ramach konkursu plastycznego dotyczacego tematyki projektu,

- zorganizowanie szkolnego konkursu profilaktycznego ,,Alkoholowi méwimy NIE!”

- prelekcja przedstawiciela Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle nad
Notecia dotyczaca uzaleznienia od alkoholu oraz udzial w warsztatach z wykorzystaniem alkogogli.

6. TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI KOLO POMOCY DZIECIOM I
MLEODZIEZY NIEPELNOSPRAWNEJ W MROCZY

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci Kolo Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepelosprawnej w Mroczy
wspolnie z Warsztatem Terapii Zajeciowej w Mroczy w 2025 . realizowato zadania profilaktyczne
w nastepujacych projektach:

* szkolenie i warsztaty dla uczestnikéw warsztatu, rodzicow i opiekunéw jednostek
uczestniczacych w Wojewodzkim Konkursie Twoérczosci Osob z Niepelnosprawnosciami
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,Razem przez $wiat”, kadry WTZ, zaproszonych gosci i kibicéw — lacznie ok. 500 osob.
Tematyka zadania byly: ,Multimedia i uzaleznienie od Internetu dzieci i mlodziezy —
Cyberprzemoc”. Celem spotkania bylo uswiadomienie uczestnikom, ze Kkorzystanie
z Internetu przynosi nie tylko korzysci ale rowniez posiada wiele negatywnych aspektow
a uzaleznienie od niego staje sie niemal problemem spolecznym,

warsztaty dla rodzicéw, opiekunéw, uczestnikéw i terapeutow pt. ,,Czy wiem co moje
dziecko robi w sieci?” Warsztaty dostarczyly uczestnikom warto$ciowych narzedzi i wiedzy
niezbedne do ochrony samego siebie i swoich podopiecznych oraz do budowania ich
$wiadomosci i bezpieczeristwa w Swiecie online,

prelekcja i warsztaty dla uczestnikdw i kadry warsztatu terapii zajeciowej oraz
wolontariuszy — tacznie ok. 50 oséb, pod hastem ,,STOP UZALEZNIENIOM - Narkotyki i
Dopalacze oraz Alkohol”. Celem zaje¢ bylo pokazanie ich uczestnikom jak destrukcyjny
wplyw na codzienne zycie maja uzywki i jakie niebezpieczefistwo za sobg niosa nie tylko
dla danej osoby, ale dla réwniez dla bliskich mu oséb,

prelekcje i warsztaty dla spoleczno$ci warsztatu, dzieci i mlodziezy szkolnej oraz rodzicow
opiekunéw, nauczycieli, terapeutéw, zaproszonych gosci i kibicéw - lacznie ok. 200 osob.
Tematem prelekcji informacyjno-edukacyjnej bylo ,Zdrowe odzywianie i aktywnos¢
sportowa”. Przeprowadzono réwniez turniej w Boccie promujgc tym samym aktywnos¢
fizyczna. Celem byto kreowanie wlasciwych nawykéw Zywieniowych oraz wyrabianie checi
siegania po zdrowa i ekologiczna zywno$c¢ oraz aktywne spedzanie czasu wolnego, zdrowa
dieta powiazana z uprawianiem sportu.

7. MIEJSKO-GMINNY OSRODEK REKREACJI I SPORTU W MROCZY

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Mroczy w 2025 1. prowadzit szereg dzialan
profilaktycznych, do ktérych zaliczy¢ mozna:

cykl zaje¢ i warsztatow profilaktyczno-edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy, kiérego celem
byla promocja zdrowego, bezpiecznego i twoérczego spedzania czasu wolnego oraz
wzmacnianie postaw wolnych od natogéw. W ramach projektu zorganizowano warsztaty
plastyczne i tworcze polaczone z pogadankami na temat zdrowego stylu zycia i profilaktyki
uzaleznie,, w tym réwniez uzaleznien behawioralnych (np. naduzywania smartfonow i
mediéw spoleczno$ciowych). Projekt podkreslat znaczenie relacji bezposrednich, integracji
oraz bezpiecznych form spedzania czasu. W zajeciach i warsztatach uczestniczyto blisko 50
0sob,

konkursy plastyczne i artystyczne o tematyce profilaktycznej dla dzieci i mlodziezy z terenu
Gminy Mrocza — zorganizowano konkursy, ktérych celem bylo promowanie zdrowego,
aktywnego i bezpiecznego stylu Zycia, ksztaltowanie postaw wolnych od uzaleznien,
rozwijanie wrazliwosci artystycznej, kreatywnosci i $wiadomosci spolecznej dzieci,
inspirowanie do podejmowania dziatan tworczych w duchu profilaktyki i odpowiedzialno$ci
za wlasne zdrowie:

- konkurs plastyczny ,,Stop natogom — zZyjemy zdrowo” dla uczniow klas I-VI,

- konkurs artystyczny ,,Zdrowe zycie — pigkne Zycie” dla uczniow klas VII-VIIL

8. LUDOWY UCZNIOWSKI KL.UB SPORTOWY ,, FENIKS” MROCZA



Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,FENIKS” Mrocza odpowiadal za organizacje zaje¢
sportowych, kiore poprzez swojq systematyke stanowig alternatywng oferte¢ na aktywne spedzanie
czasu i s3 waznym narzedziem profilaktycznym w pracy z mlodymi ludZzmi. Klub poprzez
zorganizowane formy treningu oferowat mlodym ludziom sport i rekreacje jako lekarstwo na nude,
agresje czy uzaleznienie od komputera.

Klub na gruncie profilaktyki w 2025 roku podejmowat wspélprace z przedstawicielem gminy ds.
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

W 2025 r. Ludowy Klub Sportowy ,,FENIKS” Mrocza zorganizowal nastepujgce imprezy masowe:
- ,Wrzesniowe biegi Feniksa’ pod hastem ,, Bieganie Twoim jedynym Nalogiem” — w ktérych
uczestniczylo okolo 400 oséb,

- Pitkarski turniej solectw i osiedli z okazji Dnia Dziecka,

- Swigteczne spotkanie sportowcéw z terenu Gminy Mrocza dla 100 oséb.

Na imprezach tych rozdawano ulotki profilaktyczne a podczas pogadanek tematycznych zwracano
uwage na zagrozenia zwigzane z réznymi typami uzaleznien, w szczeg6lnosci podkre$lajac dbatos¢
o zdrowie psychiczne i prezentujac sport jako alternatywe dla mediéw spotecznosciowych.

9. MIEJSKO- GMINY LUDOWY KLUB SPORTOWY ,, TARPAN”

Miejsko-Gminny Ludowy Klub Sportowy , TARPAN” realizowat szkolenia sportowe promujac
prozdrowotne, spoleczne, edukacyjne i wychowawcze wartosci sportu. Na gruncie profilaktyki
trenerzy prowadzili z trenujgcymi zawodnikami szereg pogadanek w przedmiocie przeciwdzialania
narkomanii, alkoholizmowi oraz walki ze sklonnosciami do uzywania $rodkéw dopingujacych.
Cotygodniowe zajecia profilaktyczne poprzedzaly prowadzone dla sportowc6éw  treningi.
W prowadzonych zajeciach bralo udziat 20 zawodnikéw sekcji podnoszenia ciezaréw.

10. TYTAN

Miejsko-Gminny Ludowy Klub Sportowy ,,TYTAN Mrocza” w ramach profilaktyki uzaleznien
zorganizowal w 2025 r. I Mikolajkowy Turniej Pilki Halowej o Puchar Zarzadu MGLKS.
Turniej odbyt si¢ pod hastem ,,Zdrowo Sportowo bez Uzaleznien”. W wydarzeniu uczestniczylo 96
zawodnikow (1648 lat) oraz okolo 60 kibicow. Turniej byl transmitowany na kanale YouTube,
gdzie obejrzalo go ponad 1100 oséb. W trakcie wydarzenia 6wczesny Pelnomocnik ds. realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Mrocza wyglosit pogadanke i wyklad o profilaktyce
uzaleznien. Uczestnicy i kibice mogli réwniez indywidualnie porozmawia¢ o problemach
uzalezniei. Wydarzenie zostalo bardzo dobrze ocenione, a $wiadectwo trzezwoSci prelegenta
zrobilo duze wrazenie na uczestnikach.



11. KOMENDA POWIATOWA POLICJI W NAKLE NAD NOTECIA I KOMISARIAT
POLICJIW MROCZY

Funkcjonariusze z Komisariatu Policji w Mroczy, w ramach dzialan profilaktycznych brali udziat
w nastepujacych przedsiewzieciach:
e Pogadanki z uczniami szkol:
- Szkola Podstawowa w Mroczy — 4 spotkania
- Technikum Mundurowe w Mroczy — 2 spotkania
- Szkola Podstawowa w Witostawiu — 2 spotkan
- Niepubliczna Szkota Podstawowa w Kosowie — 6 spotkan
- Przedszkole Miejskie w Mroczy — 1 spotkanie
* udzial w festynach:
- 1 spotkanie ( Mrocza — festyn z okazji Dnia Dziecka)
» pogadanki z uczestnikami obozéw harcerskich w RoSciminie:
- 4 spotkania

12. CHORAGIEW KUJAWSKO — POMORSKA ZHP HARCERSKA STANICA WODNA
W ROSCIMINIE

W dniach 1-7 lipca 2025 r. w Harcerskiej Stanicy Wodnej w Roéciminie zorganizowano obdz
profilaktyczno — kajakowy dla dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Mrocza. W przedsigwzigciu
uczestniczylo 51 oséb.

Uczestnicy brali udzial w zajeciach profilaktycznych, w ramach ktérych zrealizowano tematyke
dotyczacg m.in. substancji psychoaktywnych, budowania poczucia wlasnej wartosci, ksztaltowania
postaw asertywnych oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Podczas obozu uczestnicy mogli dodatkowo skorzysta¢ z zaje¢ profilaktycznych prowadzonych
przez funkcjonariuszy z Komendy Powiatowej Policji w Nakle nad Notecia, Komisariatu Policji
w Mroczy oraz przedstawicieli Pafistwowej Strazy Pozarnej w Nakle nad Notecia.

13. INNE STOWARZYSZENIAIINSTYTUCJE

Ponadto zadania profilaktyczne realizowaly inne stowarzyszenia i instytucje tj.

e Stowarzyszenie ,, IZYDA” w Mroczy zrealizowalo 1 projekt edukacyjno-profilaktyczny pt.
,Razem dla dobra dziecka: Spotkanie profilaktyczno-edukacyjne dla dzieci i rodzicow”, w ktérym
uczestniczylo ok. 30 oséb (12 dzieci i mlodziez uczeszczajaca do Swietlicy Srodowiskowej oraz ok.
18 czionkoéw ich rodzin).

e Kolo Gospodyn Wiejskich w Mroczy zorganizowalo spotkanie profilaktyczne, na kiérym
zaproszony przedstawiciel Panstwowej Strazy Pozarnej w Nakle nad Notecia omoéwil temat
bezpieczenstwa. Uczestnicy otrzymali czujniki czadu, aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo, szczegdlnie
w rodzinach, w ktérych wystepuje problem uzaleznien i zaburzona jest czujnoS¢ w zakresie
trzezwego rozpoznawania zagrozen.



e Kolo Gospodyn Wiejskich w Samsieczynku zorganizowato dwa spotkania w celu promowania
zdrowego stylu Zycia wsrod dzieci i mlodziezy w Solectwie Samsieczynek. Odbyl sie Dzien
Dziecka z pokazem strazy pozarnej i policji oraz prelekcja o szkodliwosci alkoholu i sposobach
wychodzenia z uzaleznien. Bralo w nim udzial ok. 50 uczestnikéw. Zorganizowano takze Mikotajki
dla dzieci, ktore zgromadzily 60 dzieci z rodzicami. Wydarzenie to pozwolilo na integracje
spoteczng uczestnikow.

® Solectwo Witoslaw w 2025 1. bylo organizatorem wydarzenia edukacyjno-integracyjnego pod
hastem ,,Zdrowo, sportowo i bez nalogéw”, ktére odbylo sie w formie rodzinnego pikniku z okazji
Dnia Dziecka. Celem wydarzenia bylo przeciwdzialanie uzaleznieniom wsréd dzieci i mlodziezy,
ograniczanie wczesnej inicjacji alkoholowej i kontaktu z substancjami psychoaktywnymi,
zwigkszenie Swiadomosci zagrozen ze strony uzywek (alkohol, narkotyki, e-papierosy, nadmierne
korzystanie z urzadzen cyfrowych) promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja lokalnej
spolecznosci.

Dzialania profilaktyczne realizowano w formie:

- pogadanki profilaktycznej dotyczacej uzaleznien i ich konsekwenciji,

- rodzinnych konkurencji sportowych jako alternatywy dla zachowan ryzykownych,

- dzialan edukacyjnych w strefie kreatywnej,

- pokazéw strazy pozarnej zwigzanych z bezpieczeristwem.

W wydarzeniu uczestniczylo ok. 100 oséb.

e Nakielski Klub Abstynenta w Nakle nad Notecia skupiajacy réwniez mieszkaricbw Gminy
Mrocza zorganizowal szereg przedsiewziec skierowanych do oséb uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin, oséb utrzymujacych abstynencje, oséb zagrozonych uzaleznieniem oraz cztonkow
spolecznosci lokalnej. Realizowane zadania mialy na celu wspieranie w procesie zdrowienia oraz
przeciwdzialanie negatywnym skutkom uzaleznien. Z inicjatywy Klubu w 2025 r. odbyly sie:

- oboz terapeutyczny w Radkowie dla grupy 50 osobowej, w trakcie ktérego zorganizowano
specjalistyczny warsztat psychoterapii uzaleznie,

- Piknik TrzezwoS$ciowy na Przystani Nakielskiej, w ktorym uczestniczyto ok. 200 oséb.

e Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecia prowadzil dzialania
edukacyjne organizujgc punkt edukacyjno-informacyjny z zakresu ochrony zdrowia i profilaktyki
uzalezniefi podczas takich wydarzen na terenie Gminy Mrocza jak: piknik organizowany przez
Warsztat Terapii Zajeciowej oraz Piknik Rodzinny z inicjatywy Centrum Ustug Spolecznych w
Mroczy. Przy udziale przedstawicieli samorzadéw powiatu nakielskiego oraz instytucji
wspolpracujacych z Pafistwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym zorganizowano réwniez
spotkanie podsumowujace dzialania promujace zdrowy styl zycia w roku 2025.

e Oddzial Miejsko-Gminnego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w Mroczy w 2025
r. odpowiadal za realizacje gminnych turniejéw wiedzy pozarniczej, konkursu plastycznego oraz
gminnych zawodow sportowo-pozarniczych. Przeprowadzone dziatania ukierunkowane byly na
propagowanie trzezwego stylu zycia wsrdd dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Mrocza.
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III. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zwana w dalszej czgSci ,,Komisjg”
powolana zostala Zarzadzeniem Burmistrza Miasta i Gminy Mrocza. W sklad Komisji wchodzi
osiem 0s6b. Zgodnie z ustawa 0 wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
w oparciu o ,Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

i Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na lata 2023-2026” Komisja realizuje
zadania polegajace na prowadzeniu profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie problem6éw alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii oraz zajmuje sig
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie, szczegélnie tam, gdzie wystepuje problem naduzywania
alkoholu. Wsparcie, pomoc prawng i psychologicznag Komisja zapewnia zardwno osobom
naduzywajacym alkoholu, jak i ich rodzinom.

Do zadan realizowanych przez Komisje nalezy gtownie:

- wzywanie osob naduzywajacych alkohol na rozmowy motywujgco-ostrzegawcze oraz
informowanie, jakie grozg konsekwencje za krzywdzenie najblizszych oraz dzialan, jakie zostang
podjete, jezeli nie zaprzestang stosowania przemocy i naduzywania alkoholu,

- dokladne rozeznanie sytuacji pod katem stosowania przemocy i naduzywania alkoholu oraz
sporzadzanie notatki z przeprowadzonych rozméw,

- przeprowadzanie rozméw motywujacych, kierowanie do punktu konsultacyjnego dla osdb
uzaleznionych, poradni leczenia uzaleznien,

- kierowanie na badania do bieglego w celu wydania orzeczenia o uzaleznieniu,
- skladanie wnioskéw do sadu w celu wskazania sposobu leczenia od uzaleznien,

- opiniowanie wnioskow dotyczacych wydawania zezwoleri stalych na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych,

- przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy dotyczacej przestrzegania warunkow sprzedazy
napojow alkoholowych,

- opiniowanie decyzji o cofnieciu zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

W 2025 roku Komisja podejmowala dzialania:

- odbyta 12 comiesiecznych spotkan oraz 2 spotkania dodatkowe w celu zaopiniowania wnioskow
o wydanie pozwolenia na sprzedaz napojéw alkcholowych,

- wyslata 193 wezwania do 0sdb uzaleznionych (w tym wezwania ponowne) z czego na spotkania
zglosilo sie 79 os6b, wéréd wezwanych oséb 17 wzywano po raz pierwszy z czego sposrod nich
zglosilo sie 9 osdb,

- wezwala 9 oséb wspétuzaleznionych i Swiadkéw, sposrod ktorych zglosilo sig 6 osab,
- skierowala 10 wnioskéw na badanie przez lekarza bieglego w zakresie uzaleznienia od alkoholu,

- skierowala 12 wnioskéw do Sadu Rejonowego w Nakle nad Notecia w celu wydania
postanowienia o przeprowadzeniu badania przymusowego i orzeczenia o sposobie leczenia,
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- zaopiniowala pozytywnie i wydala 16 postanowien dotyczacych stalych punktow sprzedazy
i podawania alkoholu — w tym:

* grupaA-6,
* grupaB -5,
s grupaC->5,

- przeprowadzila 4 kontrole punktéw sprzedazy alkoholu dotyczace przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, w tym kontrola jednego
punktu z uwagi na brak przygotowania ze strony sklepu zostala przeprowadzona dwukrotnie,
w czasie kontroli nie stwierdzono nieprawidlowos$ci, handel alkoholem odbywal sie zgodnie
z posiadanymi zezwoleniami, w ciagu roku nie odnotowano skarg na wiascicieli sklepow,

- do Komisji wplynelo 31 wnioskéw o objecie profilaktyka, zgloszonych przez nastepujace
podmioty: policje — 20, Centrum Uslug Spolecznych w Mroczy — 7, rodzina — 3, inne podmioty
(anonimowo) — 1,

- Komisja zakonczyla lacznie 10 spraw z 2025 1.,

- 3 czlonkow Komisji uczestniczylo w szkoleniu, ktérego tematem bylo ,Efektywne dzialania
spolecznosci lokalnej — profilaktyka uzaleznieni, przeciwdzialania przemocy i wsparcia os6b w
potrzebie”,

- przewodniczgca i zastepca Komisji brali udziat w mitingu reaktywowanego klubu AA Szekla
oraz Wigilii organizowanej przez klub,

- na zaproszenie spolecznosci Warsztatu Terapii Zajeciowej Przewodniczgca Komisji brala udziat
w zawodach podczas turnieju mikolajkowego w Boccie, polaczonego z dzialaniami z zakresu
profilaktyki uzaleznien,

- Przewodniczaca Komisji brala udzial w posiedzeniu Zespohu Interdyscyplinarnego,

- w dniach 5.12.2025 — 9.12.2025 r. przez pracownika UMiG w Mroczy zostata przeprowadzona
kontrola wewngtrzna Komisji w zakresie planu kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,
protokolow z przeprowadzonych kontroli oraz upowaznien do kontroli — w jej wyniku nie
wniesiono zadnych uwag w kontrolowanym zakresie.

IV. DZIALALNOSC ZESPOLU INTERDYSCYPLINARNEGO W MROCZY

Zespot tworzy 10 przedstawicieli réznych instytucji (m.in. pomocy spotecznej, policji, o$wiaty,
ochrony zdrowia, komisji ds. alkoholu, kuratoréw, NGO, prokuratury). W 2025 r. odbylo sie 6
spotkan Zespolu. Prowadzono dzialania profilaktyczne i edukacyjne (spotkania, kampanie
spoleczne, szkolenia, udzial w ogélnopolskiej kampanii ,,Dziecifistwo bez przemocy”).

* W okresie od stycznia do grudnia 2025 1. do Zespolu Interdyscyplinarmego wplynelo 31
Niebieskich Kart (25 zatozonych przez Policje, 5 przez pracownikéw socjalnych, 1 przez
o$wiate).

* W ciaggu roku dzialaly 24 grupy diagnostyczno-pomocowe, ktére odbyly 46 posiedzen.

* Zakoriczono 31 procedur, w tym 14 rozpoczetych w 2024 r. oraz 21 z 2025 r. (5 z powodu
ustania przemocy).
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W 16 rodzinach objetych procedurg byly maloletnie dzieci; odnotowano przemoc wobec 26
dzieci. Skierowano 8 wnioskéw do sadu, 1 sprawe do GKRPA, 1 do prokuratury; wobec
czedci sprawcéw zastosowano zakazy zblizania i nakazy opuszczenia lokalu. Cze$¢ os6b
skorzystala z pomocy psychologicznej i terapeutycznej, 10 oséb podj¢lo dobrowolne
leczenie odwykowe.

W poréwnaniu z latami ubieglymi liczba Niebieskich Kart w 2025 r. (31) byla nizsza niz w 2024 r.
(43), ale zblizona do 2022 r. (13) i 2023 r. (33).

V. CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W MROCZY ORAZ DZIALAJACY PRZY NIM
PUNKT KONSULTACYJINY I PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEN

Centrum Uslug Spolecznych w Mroczy realizowal zadania wlasne i zlecone obejmujac wsparciem
i pomoca mieszkaricéw gminy Mrocza. Z uwagi na powody przyznania pomocy rodzinom wyr6znia
sie pomoc wynikajacy z:

- ubdstwa — 67 rodzin

- bezdomnosci — 9 rodzin

- bezrobocia — 69 rodzin

- niepelnosprawnosci — 107 rodzin

- diugotrwalej/ ciezkiej choroby — 131 rodzin

- potrzeby ochrony macierzyistwa — 12 rodzin

- bezradnosci w sprawach opiekuriczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego —~
15 rodzin,

- alkoholizmu — 13 rodzin,

- narkomanii — 3 rodziny,

- trudno$ci w przystosowaniu do Zycia po opuszczeniu zakladu karnego — 9 rodzin,

- zdarzenia losowego — 2 rodziny.

Centrum Ushig Spolecznych w Mroczy realizowal zadania wynikajgce z ustawy o wychowaniu
w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii. Ze
srodkéw przewidzianych na realizacje ,Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na lata 2023-
2026” sfinansowano w 2025 r. m.in.:

dzialalnoé¢ Punktu Konsultacyjnego oraz Punktu Interwencji Kryzysowej- zwigkszenie
zakresu ushug i dostepnosci,

funkcjonowanie na terenie gminy Nakielskiego Osrodka Terapii Uzaleznien
,, KOLIBER" w zakresie zwiekszenia zakresu ustug i dostepnosci dla pacjentéw,

zakup urzadzenia ,Narkotest” dla Policji z Komisariatu w Mroczy do wykrywania
alkoholu, narkotyk6w i nowych substancji zawartych w dopalaczach,

zakup materialéw edukacyjnych w ramach realizowanych kampanii profilaktycznych,

zakup nagréd dla dzieci, miodziezy i dorostych bioracych udzial w roznego rodzaju
konkursach, zajeciach oraz akcjach organizowanych przez organizacje, instytucje i
stowarzyszenia, zawodach sportowych i innych spotkaniach,
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* dzialalnos¢ Klubow Sportowych organizowanie wykladéw na temat uzaleznien. Przed
rozpoczeciem zawodow sportowych, turniejéw czy innych wydarzen sportowych zawsze ma
miejsce  wystapienie  Pelnomocnika ds. Profilaktyki dotyczy to ,,Tarpan
Mrocza" ,,Uczniowski Klub Sportowy Feniks", ,, MGLKS Tytan Mrocza",

* podejmowanie roznych dzialan majacych na celu budowanie $wiadomosci, ze kazdy
czlowiek mozne sig¢ uzalezni€ i jednocze$nie kazdy moze stawi¢ czoto uzaleznieniom jesli
tylko uzna ze takiej pomocy potrzebuje,

* zakup materialow dydaktycznych dot. przemocy oraz profilaktyki uzaleznieni dla Szkoty
Podstawowej w Mroczy, Szkoly Podstawowej w Witoslawiu oraz Szkoly Podstawowej w
Kosowie,

* zakup ushlugi naglosnieniowej na XV WKTOzN dla WTZ z Mroczy,

e zakup czujnikow dymu dla poprawy bezpieczenstwa zycia w rodzinach, gdzie wystepuje
problem alkoholowy,

» zakup spektaklu,

* zakup artykulow i urzadzen biurowych niezbednych do pracy i prawidlowego
funkcjonowania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mroczy,

* zakup materialéw do integracji sensorycznej w Szkole Podstawowej w Mroczy, zakup
aplikacji zapobiegajacej wystepowaniu przemocy réwiesniczej RESQL do aktywacji w tel.
komérkowych,

» organizacja spektaklu profilaktyczno- edukacyjnego dla uczniéw NSZP w Kosowie
,Kliknij Akceptuj”,

* zakup gier dla uczniéw Szkoly Podstawowej w Witostawiu w celu rozwoju psychologicznego
uczniow,

* rodzinny piknik integracyjny propagujacy trzezwy styl Zycia na terenie Miasta i Gminy w
Mroczy,

» warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dla dzieci i rodzicéw zorganizowane przez
Stowarzyszenie ,,IZYDA”,

« zakup biletéw na spektakl profilaktyczny dla uczniéw Szkolty Podstawowej w Witoslawiu.

Komoérkami  organizacyjnymi Centrum Uslug Spolecznych w  Mroczy sa PUNKT
KONSULTACYJNY oraz PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEJ. Uslugi Punktéw
przeznaczone sa dla mieszkancow Miasta i Gminy Mrocza i sg $wiadczone bezptatnie.

PUNKT KONSULTACYJNY

Punkt Konsultacyjny jest dostepny dla mieszkaricéw w réznych godzinach i dniach, gwarantujgc
osobom zglaszajacymi sie dyskrecje i komfort psychiczny.

W Punkcie Konsultacyjnym dyzury pehnia:

1) Terapeuta ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych,

2) Psycholog,

3) Pracownik socjalny.

Cele i zadania Punktu Konsultacyjnego:
1. Punkt Konsultacyjny $wiadczy podstawowa pomoc osobom i rodzinom pozostajacym w
kryzysie, w tym dotknietym zjawiskiem przemocy w rodzinie.
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2. Celem dzialalnoéci Punktu Konsultacyjnego jest zapobieganie, diagnozowanie, planowanie
pomocy i udzielenie wsparcia osobom i rodzinom korzystajgcym z jego ustug.
3. Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy w szczegolnosci:

a) prowadzenie dzialalnosci informacyjnej,

b) prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej sluzacej wzmacnianiu opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca
w rodzinie,

c) upowszechnianie aktualnego wykazu placéwek, instytucji i organizacji
$wiadczacych pomoc na terenie Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego dla osob
dotknietych przemocg w rodzinie,

d) udzielanie kompleksowych informacji oraz pomocy w organizowaniu schronienia
osobom dotknietych przemoca,

e) wspélpraca z instytucjami i organizacjami zajmujgcymi si¢ w szczeg6lnosci
rozwigzywaniem problemow uzaleznienl oraz w obszarze przeciwdzialania przemocy
w rodzinie,

f) udzielanie osobom i rodzinom wsparcia psychologicznego,

g) udzielanie poradnictwa socjalnego.

Terapeuta ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych

Realizacja zadan terapeutéw w ramach punktu ma na celu udzielanie pomocy osobom
uzaleznionym i czlonkom ich rodzin oraz ofiarom i sprawcom przemocy.

Podstawowe zadania:

1) motywowanie zaréwno os6b uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

2) motywowanie os6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia,

3) udzielania wsparcia osobom po zakoniczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy
podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla osob po
zakoriczonym leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia od alkoholu),

4) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o
mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

5) inicjowanie interwencji w przypadkach diagnozy przemocy domowej;

6) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegoblnych shuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wiaczone w systemowg pomoc
dla rodziny.

» Dzialania w ramach profilaktyki uzaleznienn prowadzone byly w CUS w Mroczy przez 2
realizatoréw — zgodnie z ponizszymi tabelami:
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Nakielski Osrodek Terapii Uzaleznien KOLIBER

| Liczba oséb oqutych_uslugq w roku

Kobiety

|
_ B 12025
Punkt konsultacyjny 33

Punkt konsultacyjny w0
szkolach

Terapia Indywidualni_i “.47

Konsultacje 21
terapeutyczne w NOTU
Razem 101

Osoby k_c;rz_ystajqce Z pomocy terap_eutyczr_le_j_NOTU Koliber

1. Niepelnosprawni
|
|

: —3. -Miasto

4. Do 18 roku zycia :

5. 19-40 roku Zycia

6. 241-65 roku Zycia
2 EPowyZej 65 roku zyci_a

| B
8. |Osoby z problemem alkoholowym

9. “Darosly czlonek rodziny osoby z problemem alkoholowym, w0

tym:
10. 'Wspohazalezniony

' 11. DDA
12. TOfie_lra przemocy, w tym:
13. !6s;by doroste
14. IDzieci
1EWOsoby uzaleznione (narkotyki)

16. _Inne

Mezczyzni

12025

41
0

38
23

102

Liczba

zrealizowanych

_godzin w roku

2025
70
0

|
us
50

{

28
|
24

1
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17. Osob;f kierowane na leczenie stacjonarne 0
= = - = -
Terapeuta
' Liczba oséb objetych ustuga w roku __jLiczba_ |
' 'Kobiety Meiczyini zrealizowanych
I ] _ |godzinwroku

! 2025 2025 - 202
'Punkt kensultacyjny 1115 77 B ]4§ B
"Terapia Indywidualna '_73 124 72
Terapia grupowa 58 119 72
Razem |246 - 1320 192 |
;Osoby korzystajace z pomgcy terapeuty . 2025 B
L Niepelnosprawni 48

2. 'Wies - 268
) ]Miasto - 1274

4. |Do 18 roku zycia N 4

5. |19-40 roku zycia ~ |2086

6. 41-65 roku zycia 243

T%wyiej 65 roku zycia o 115 |

8. | Osoby z problemem alkoholowym B 255

9. Dorosly czlonek rodziny o_sol;y z probl(;em alkoholowym, w 189

tym:

Wspétuzalezniony

10.

11.

—
12.

DDA

13. 6soby dorosle

14.

Dzieci

Ofiara przemocy, w tym:

15. Osoby uzaleznione (narkotylzi)

16. Inne

I

120
|

69
45

45
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17. Osoby kierowane na leczenie stacjonarne i14

* Dzialania w ramach Punktu Konsultacyjnego w 2025 r. prowadzone byly w CUS w Mroczy
przez 2 psychologow w zwigzku z wiekszym zapotrzebowaniem na te forme wsparcia —
zgodnie z tabela:

Psycholog

‘Wyszczegdlnienie - IZLZS -
;Ilos'c' godzin . 144 -

i.Liczba rodiin I..'_218

Liczba oséb w rodzinach I765 .
Liczba kobiet B 1195 -

Liczba meiczyzn : t96 -
L_iczb_dzieci o _'-_11_9

Ososyﬁpeinosprawne - b80

a)by starsze (pcﬁ/GS r.z.) wtym: ‘41 -

Kobiet 29

@zyzn o :12 -

Realizowano porady, mediacje, interwencje kryzysowe, wprowadzono elementy Akademii Rodzica.
Wskazano pomoc specjalistow: psychiatréw, neurologéw, logopedéw, PPPP w Nakle nad Notecia,
PZP w Nakle, WPZP w Bydgoszczy. Przekazywano materialy edukacyjne, informacyjne
i profilaktyczne.

PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Punkt Konsultacyjny jest dostepny dla mieszkaficow. W Punkcie Interwencji Kryzysowej dyzury
pehia:

1) Kurator

2) Psycholog,

3) Pracownik socjalny,

4) Pedagog.

Cele i zadania Punktu Interwencji Kryzysowej:

1) PIK udziela wsparcia osobom i rodzinom korzystajacym z jego uslug w radzeniu sobie z
zaistnialg sytuacja kryzysowq i motywuje do budowania motywacji do pozytywnych zmian.

2. Celem dzialalnosci PIK-u jest prowadzenie poradnictwa i psychoedukacji w zakresie zwigzanym
z kryzysem, w tym z przemoca.

3. Do zadan PIK nalezy w szczeg6lnosci:

a) prowadzenie dzialalnosci informacyjnej,

b) upowszechnianie aktualnego wykazu placéwek, instytucji i organizacji $wiadczacych pomoc na
terenie Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego dla osdb dotknietych przemoca w rodzinie,
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c) udzielanie kompleksowych informacji oraz pomocy w otrzymaniu schronienia osobom
dotknietym przemoca,

d) wspolpraca z instytucjami i organizacjami w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

e) udzielanie osobom i rodzinom wsparcia psychologicznego,

f) udzielanie poradnictwa socjalnego,

g) udzielanie poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego oraz psychoedukacji w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

h) udzielanie poradnictwa prawnego w formie konsultacji (porad specjalistycznych).

Kurator

‘Wyszczegéinienie _ 2025 |
llo$¢ dyzurow _ 48

Liczba udzielonych porad - 71

lloéc godzin zegarowych 144 B

Liczba rodzin 60

Liczba os6b w rodzinach 177

llo$¢ przyjetych oséb, z tego: 71

_Kobiety |25

Mezczyzni N 39 B
Osoby niepe{nosprav;me ) -
:Osoby starsze w tym:

iKobiety 5

Mezczyini N 12

e Dziatania w ramach Punktu Konsultacyjnego w 2025 r. prowadzone byty w CUS w Mroczy
przez 2 psychologdw w zwigzku z wiekszym zapotrzebowaniem na te forme wsparcia —
zgodnie z tabela:

Psycholog

Wyszczeglnienie 2025

llosé godzin N 156 o |
Liczba rodzin 165 :
Liczba os6b w rodzinach 535 o

Liczba kobiet - 159

Liczba mezczyzn 96 o
Liczb dzieci 101 )

ngby niepeinosprawne_ 60

Osoby starsze (pow. 60/65 r.z.) wtym: 32 - B
Kobiet - 24 _

Meiczyzn ) 8
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Pedagog

I)Nyszczegc’:lnienie 2025 B
llo$¢ godzin 48

;Liczba rodzin |2_4 o
iLiczb_a 0s6b w rodzinach Sg -

!Liczba kobiet 28 l

Liczba mezczyzn ‘20

Liczb dzieci B 60 -

IOsoby niepetnosprawne o 20

IO_soby_l starsze (Pow. 60/65 r.2.) w tym: 0_

VL. KOSZTY REALIZOWANYCH ZADAN W RAMACH PROGRAMU

W ramach realizowanych zadan w 2025 r. srodki finansowe wydatkowano na:
- zakup nagrdd konkursowych - 24.643,02 z}

- zakup materialéw i wyposazenia — 47.189,38 z}

- zakup Srodkéw zywnosci — 6.517,54 z1

- zakup uslug pozostalych - 150.749,57 z}

- wynagrodzenia bezosobowe - 69.800,50 zt

- 16Zne oplaty i sktadki — 1.200,00 z1

Wydatkowanie srodkéw pozwolito na zapewnienie prawidlowej realizacji zadari Programu.

VIL. RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE MROCZA

W roku 2025 1. na terenie gminy Mrocza dzialalno$¢ prowadzito lacznie 19 punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych, w tym 18 przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepéw)
i 1 przeznaczony do spozycia w miejscu sprzedazy (punkt gastronomiczny).

Wartos¢ sprzedazy alkoholu wg oSwiadczen przedsiebiorcéw w latach 2023-2025 przedstawia sie
nastepujaco:

‘Wyszczegélnienie :2023 _.2(-)24 .2_025

piwo | 4512.893,99 74 4.912.513,23 7 14.669.706,00 7k

'wino 611.176,67 74 792.743,38 2} 692.273,69 24 |
wédka 4.831.867,68 7k 5.425.578,87 7} 15.952.935,16 zk

Eacznie: 9.955.938,34 7} 111.055.835,48 2} 11.314.914,85 7}
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W roku 2025 wartoé¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Mrocza wyniosta Ijcznie
11.314.914,85 z}, w tym 4.669.706,00 z} o zawarto$ci alkoholu do 4,5% (oraz piwa), 692.273,69 zi
o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa), a takze 5.952.935,16 zI o zawartosci
alkoholu powyzej 18%. W 2025 roku warto$¢ sprzedanego alkoholu w stosunku do 2024 roku
wzrosta o0 2,34 %.

VIII. PODSUMOWANIE

Rada Miejska w Mroczy na mocy Uchwaty Nr 1X/101/2024 z dnia 20 grudnia 2024 roku w sprawie
uchwalenia budzetu Gminy Mrocza na 2025 rok uchwalila Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2025 rok.

Na realizacje Programu w 2025 r. zaplanowano $rodki finansowe w lacznej wysokosci 260.000,00
zk.

Na mocy Uchwaly Nr XII1/135/2025 Rady Miejskiej w Mroczy z dnia 28 lutego 2025 r.
Wojewodztwu Kujawsko-Pomorskiemu udzielono dotacji celowej w wysokosci 436,80 zt na
dofinansowanie zadania o nazwie Kujawsko — Pomorska ,,Niebieska Linia” dla Os6b Doznajgcych
Przemocy Domowej. WspdéHinansowanie tego zadania przez Gmine Mrocza odbylo sie w ramach
$rodkow uzyskiwanych z zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Uchwalg Nr XV/151/2025 Rady Miejskiej w Mroczy z dnia 25 kwietnia 2025 r. dokonano zmiany
planu finansowego wydatkéw o kwote 43 461,88 z1 w rozdziale 85153 i 85154 w celu prawidlowej
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii. Zwiekszenie to pokryte zostalo z przychodéw z tytulu
niewykorzystanych $rodkéw pienieznych z lat poprzednich na realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Mrocza.

Dodatkowo na mocy Uchwaly Nr XXI1/210/2025 Rady Miejskiej w Mroczy z dnia 28 listopada
2025 1. dokonano zmiany planu finansowego wydatkéw o kwote 22.095,62 z} w rozdziale 85153 i
85154 w celu prawidlowej realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomani

Na dzien 31 grudnia 2025 r. plan finansowy wynosil 325.120,70 z1 i zostal wykonany w wysokosSci
300.100,01 z} (92,30 % zaplanowanych $rodkéw) — w tym rozdzial 85153 Zwalczanie Narkomanii
— 13.347,75 z} (78,51 % planu) oraz rozdzial 85154 Przeciwdzialanie Alkoholizmowi - 286.752,26
z} (93,06 % planu).

JRMISTRZ

Sporzqdzita:

Katarzyna Kobylecka —-

Pelnomocnik do spraw réalizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Mrocza

Zalacznik -

Plan i realizacja wydatkéw budzetowych poniesionych na realizacj¢ ,,Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w 2025 r.”
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Zalgcznik do sprawozdania

Plan i realizacja wydatkow budzetowych

poniesionych na realizacje ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w 2025 r.”

Dziat Rozdzial  § Nazwa | Planwzt | Wydatki w z} % Pozostalo
e _ _ 'wykonania w zk
851 \85153 ’ ZWALCZANIE ‘ 17.000,00| 13.347,75‘ 7851  3.652,25
NARKOMANII | ‘ | .
|851 85153 4190 | Zakup nagrod konkursowych _ 2.210,00f - 2.210,00 100,00 0,00
851 85153 4210 Zakup materialéw i wyposazenia | 13.790,00 10.680,00 77,44 3.110,00
851 85153 4220 Zakup Srodkow zywnosci | 100000 457,75 4577 542,25
| |
851 (85154 | |PRZECIWDZIALANIE ‘ 303.120,70} 286.752,26 93,06‘ 21.368,44‘
| |ALKOHOLIZMOWI s s
851 '85154 _4170 _Wynagrodzenia bezosobowe | 73.000,00? 69.800,50 95,61: 3.199,50
851 85154 4190 Zakup nagréd konkursowych 23.000,00  22.433,02 97,53 566,98
851 85154 4210 Zakup materialow i wyposazenia  43.71620  36509,38 8351  7.20691
851 85154 4220 Zakup $rodkow zywnosci | 1456308 605979 41,61  8.503,29
851 85154 4300 Zakup ushug pozostalych | 150.841,33  150.749,57 99,93 91,76‘
851 85154 4410 Podroze stuzbowe krajowe | 100000 000 000  1.000,00
851 85154 4430 Réine oplaty i skladki | 200000 120000 60,00 800,00
851 ‘ ‘ ;LACZNE WYDATKI NA 325.120,70 | 300.100,01 92,30 25.020,69
AL [PROFILAKTYKE 917 " »

Sporzadzila:

ok
/4 "C

Katarzyna Kobylecka / /

URMISTRZ
i Gminy Mrocza

% (J//ékf’ o A
7 ind~farosiaw QOkonek
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